
Schirmherr: 
Oberbürgermeister Dieter Reiter

Eröffnung:
ENSEO – Latino, Rock&Blues 

Weitere Informationen:
Selbsthilfezentrum München

Westendstraße 68, 80339 München
089/53 29 56 - 0

www.muenchner-selbsthilfetag.de

Selbsthilfegruppen 
und 

Selbsthilfeinitiativen 
stellen sich vor!

ADHS Erwachsene, Adipositas, Afghanische Kultur und Bildung, 
Afrikanische Kultur, Alkohol, Alleinerziehende, Angehörige psy-
chisch Kranker, Angst, Armenische Kultur, Autismus / Asperger, 
Behinderung und Migration, Blindheit und Sehbehinderung, 
Bluthochdruck, Body focused repetitive behaviours (BFRB), Bos-
nische Schule, Brustkrebs, Bürger für Stadtklinikum, Chronic 
Fatigue Syndrom (CFS), Depressionen, Diabetes, Dystonie, 
Elektrosensibilität, Fibromyalgie, Förderung Bürgerschaftlichen 
Engagements, Gesundheit, Herzerkrankungen, Hochsensibi-
lität, Huntington, Interkulturelles Stricken, Kehlkopfoperierte, 
Kreativität und Selbstbewusstsein, Krebs bei Frauen, Kultur 
der Tamilen, Liceo Hispanoamerica, Mediensucht, Mehrfache 
Chemikalien Unverträglichkeit MCS, Nachbarschaftlich leben 
fü r Frauen im Alter, Nahtoderfahrung, Narkolepsie, Psychiatrie-
Erfahrene, Rheuma, Russischsprachige behinderte Kinder, 
Sarkoidose, Schwerhö rigkeit, Selbsthilfe- und Selbsterfahrung 
für Männer, Selbstverwaltete Tagesstätte und Coworkingspace, 
Sklerodermie, Spielsucht, Sucht, Trauma / Burn-out, Uigurische 
Kultur und Bildung, Uveitis, Wohnen ohne Auto, Working in Pro-
jects, Zöliakie-Duhring, Zusammen aktiv bleiben

V.i.S.d.P.: Klaus Grothe-Bortlik

www.muenchner-selbsthilfetag.de

Samstag 9.  Juli  2022
10.30 - 16.30 Uhr | Marienplatz


