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Name: Kompetenzzentrum fiir Komplementarmedizin und Naturheilkunde der II.
Medizinischen Klinik
Schlassel: Innere Medizin (0190)
Poliklinik oder Ambulanz vorhanden
Leitung: Univ.-Prof. Dr. med. Dieter Melchart
Stellv. Dr. Dr. phil. Wolfgang Weidenhammer
Leitung:
StraBe: KaiserstraBe 9
PLZ / Ort: 80801 Miinchen
Telefon: 089 / 726697 - 0
Telefax: 089 / 726697 - 21
E-Mail: kokonat@lrz.tum.de

Internet: bttp://www.muemo.med.tu-muenchen.de
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Abteilungssuche (©)

A Anasthesiologie
Augenheilkunde
Chirurgie
Dermatologie
Ernahrungsmedizin
Frauenheilkunde

Gefalchirurgie

IOmMmon

Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde

Humangenetik

Hamato-Onkologie (Il
MED)

| Innere Medizin (Il. MED)
Interventionelle Radiologie
K Kardiologie (1. MED)

Kinder- und
Jugendmedizin

Komplementarmedizin (Il
MED)

M Mund-, Kiefer-
Gesichtschirurgie

N Nephrologie
Neurochirurgie
Neurologie
Neuroradioclogie
Nuklearmedizin

Startseite Medizinische
Einrichtungen

Informationen
zum Aufenthalt

= Komplementarmedizin (Il. MED)

Kompetenzzentrum fur Komplementarmedizin und Naturheilkunde

(KoKoNat)

Leitung: Univ.-Prof. Dr. med. Dieter Melchart

Kontakt:

Kompetenzzentrum fur Komplementarmedizin und Naturheilkunde (KoKoNat)
Klinikum rechts der Isar

Technische Universitat Minchen

Kaiserstr. 9

D-80801 Munchen

Tel. 089 726697-0
Fax 089 726697-21

E-mail: ZnF(at)lrztu-muenchen.de
Homepage: www.kokonat.med.tum.de

Veranstaltungen:

Das Klinikum

IGM
CAMPUS
%kadividuelles

o’ Gesundheits-Management

m

Fakultat fur International
Medizin Patients

Suche Suchwort eingeber
== Notfall

Kontakt

Stellenmarkt

Veranstaltungen

Presse

Newsletter
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Mitarbeiter des KoKoNat

Univ.-Prof. Dr. med. Dieter Melchart

Leiter
Dr. phil. Dr.rer. biol. hum. Monika Fischer
Wolfgang Weidenhammer Sekretariat
Stellv. Leiter

Dr. phil. Stephan Gronwald
Wiss. Mitarbeiter

Dr. med. Axel Eustachi
Facharzt fur Allgemeinmedizin

Sabine Streitwieser
Gesundheits-/Krankenpflegerin

Evelyn Bohnes
Gesundheitscoach

Wolfgang Doerfler

Dr. med. Yanging Wellenhofer-Li Facharzt fiir Neurologie

Arztin
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Wissen
schafft
Heilung.

Iy
1«CCC

Roman-Herzog-Krebszentrum
Comprehensive Cancer Center

Startseite Patienten Zentren Begleittherapie Forschung &
Studien

e = Naturheilverfahren Benutzeranmeldung
Benutzername: *
Naturheilverfahren

Passwort: *
Maturheilverfahren finden in der Bevdlkerung hohe
Akzeptanz und sind unter niedergelassenen Arzten weit Anmelden
verbreitet. Zusatzlich u den "klassischen”
Maturheilverfahren (Kneipp'sche Verfahren) zihlen hierzu
auch Methoden wie die Akupunktur, die Homdéopathie, Suchwort eingebe:
die Chiroprakik. Fir dieses erweiterte \eranstatungen
Methodenspekirum sett sich der Begriff
Komplementarmedizin immer mehr durch. Presse
Spenden
Fortbildung

Das Kompetenzzentrum fir Komplementarmedizin und Maturheilkunde (KokKoMNat) des Klinikums
rechts der Isar bietet eine Fachambulanz und Tagesklinik fir MNaturheilkunde und
Gesundheitsfirderung an. Diese befindet sich in der Kaiserstraie 9 in Minchen-Schwabing.

Ergé@nzung der Krebstherapie

Die naturheilkundlich-komplementare Therapie soll die derzeitige Standardtherapie bei
Krebserkrankungen dort ergdnzen, wo der Patient zusatzliche Hilfen benétigt oder wiinscht. Einen
pesonderen Schwerpunkt bilden die Krebspravention und die Begleit-Therapie von Tumor-
assoziierter, chronischer Erschépfung (Fatigue). In Erganzung zur Standardtherapie werden zudem
Mebenwirkungen der Chemo- und  Strahlen-Therapie wie Appetittosigkeit,  Ubelkeit,
‘erdauungsbeschwerden, Haut- und Schleimhaut-Probleme behandelt. Weiterhin bietet das
Zentrum ein modernes naturheilkundliches Stressmanagement zur Reduzierung von Stress.

S0 kommen Sie zu uns
Patientinnen und Patienten, die sich flr eine naturheilkundlich-komplementire Behandlung in
unserem Kompetenzzentrum interessieren, kénnen uns entweder direkt oder dber die
behandelnden Arztinnen und Arzte im RHCCC kontaktieren. Im RHCCC liegt ein Anmeldeformular
pereit, auf dem der Behandlungswunsch oder das Beschwerdefeld vermerkt und uns direkt
zugestellt werden kann.

Kontakt:

Kompetenzzentrum fir Komplementarmedizin und Naturheilkunde
Tel.: 089 7266-9715

Fax: 089 7266-9724

E-Mail: nhv.ambulan tum.de
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Tacmnmche Unvenstitt Minchen

Tarmiss

Das Angebot aus Ambulanzberatung und
5t Montag und

Selbsthilfepraxis Donnersiag
(02:00 — 13:00 Unhr) und MEBaceh
mum-nzmmm
Zeitbadart: 1.5 - 2 Stunden, davon . .
« fr e 3rziche Beralung: 30-40 Miuten : Naturheilkunde
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bei Krebserkrankungen
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Wissen
schafft
Heilung.

I
{:CCC

Roman-Herzog-Krebszentrum
Comprehensive Cancer Center

T

Startseite Patienten Zentren Beqleittherapie Forschung &

Studien
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uno = Kompetenzzentrum fir Benutzeranmeldung

Benutzername: *

r ntr i ntaEr izin nind MNatirhaillenr
Kompetenzzentrum fiir Komplementarmedizin und Naturheilkunde Passwort:

Das Individuelle Gesundheits-Management (IGM}

Ein gesunder Lebensstil ist wichtig fiir alle und in jeder Phase der Erkrankung. Aber Vorsicht,

radikale Krebsdiaten - als Beispiel — schaden mehr, als dass sie nitzen. Mit dem Angebot eines Suchwort singeber

Jndividuellen  Gesundheits-Managements  (IGM)*  bietet das Kompetenzzentrum  flr Veranstatunen
Komplementarmedizin und Naturheilkunde (KOKONAT) sin umfassendes Lebensstil-Programm an, §
das sowohl in Minchen wie zukiinftig auch in verschiedenen Kurorten in Bayern zur Verfilgung steht. Presse
Es wendet sich an alle, die nach Operation und Chemotherapie aktiv am Lebensstil etwas ndern Spenden
mdchten und damit Ihre Chancen zu verbessem hoffen, nicht wieder einen Rilckschlag zu erleiden. Fortbidung
Darliber hinaus ist das IGM auch fir jene geeignet, die durch die Krebs-Erkrankung eines
nahestehenden Verwandten selbst ein erhiihtes Risiko haben, diese Erkrankung zu bekommen.
Wenn Sie Interesse haben, bitte wir Sie unter Telefon 089 - 72 66 97-15 anzurufen.
Wir rufen Sie dann geme zurick und senden Ihnen weiterfilhrendes Informationsmaterial.

Sitemap

Imprezsum
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Salutoplastik
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Saluto- _ _ i Patho-
genese genese

Gesundheit und Krankheit ist ein

Umwelt Resultat von systemischen Ar_1.passun_gs-
S und (Auto-) Regulations-vorgangen eines
Individuums auf Anforderungen aus seiner

In- und Umwelt: systemisches Anforderungs- und
Ressourcenmodell SAR-Modell nach Peter Becker
modif. n. Melchart

Pathoplastik

<

D. Melchart



Pathogenese2.ppt
Pathogenese2.ppt
Pathogenese2.ppt
Pathogenese2.ppt
Salutogenese2.ppt
Salutogenese2.ppt
Salutogenese2.ppt
Salutogenese2.ppt
Pathoplastik.ppt
salutoplastic.ppt
life mechanics
life pragmatics.ppt
Anforderungen und Ressourcen.ppt
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korperliche Basisfunktionen der

Bewegung Selbst-Heilung

@ @ Ernahrung

Rhythmus ‘ Neurovegetativum
: Schlaf
Abwehr @ %

warmehaushalt

e


WIE VERBRINGE ICH MEIN LEBEN UND WAS TUE.pptx

MR M
Kognitiv-psycho-soziale Basiskompetenzen der
Selbst-Heilung

O entspannen, erholen

Selbstwirk- @ }_’Zggi@he'
samkeit zielentwiirfe,
Werteorien-
tierung
Korpmumkatmn Selbstreflexicu
soziale (Innenschau)
Kompetenz Selbstwahrnehmung Spiritualitat


WIE VERBRINGE ICH MEIN LEBEN UND WAS TUE.pptx
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Memorial Sloan-Kettering Hospital
- EEl 992

Complementary Therapies

COUNSELING & SUPPORT
Counseling

Support Programs

Art Therapy

Canine Therapy

Complementary Therapies »

= Look Good Feel Better

Nutrition

Patient-to-Patient Support
Program

Smoking Cessation Programs

Writing Program: Visible Ink

Sexual Health & Reproductive
Programs

Patient Services Nurse Donna Wilson leads a yoga class to help people with cancer maximize their stamina after treatment

Help for Older Patients

The Integrative Medicine Service offers services that manage symptoms and complement
Help for Caregivers, Families &

Frionds vour medical treatment while enhancing healing and promoting a sense of well-being. Our

therapists practice a variety of approaches — music therapy, various types of massage,
Educational Resources hypnotherapy, acupuncture, meditation, guided imagery, nutritional counseling, yoga, and a

Online Serices variety of fitness classes — that address the mind, body, and spirit.

Services and programs offered by the Integrative Medicine Service are open to all cancer
patients. Memorial Sloan-Kettering inpatients can arrange for services by calling
646-888-0888. All others may call 646-888-0800.
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Grundung der Arbeitsgemeinschaft PRIO

Im Frihjahr 2010 wurde auf dem Deutschen Krebskongress die
LZArbeitsgemeinschaft PRavention und Integrative Onkologie” der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) gegrindet.

Die Grundung erfolgte durch Zusammenlegung des Arbeitskreises
Komplementare onkologische Medizin mit den Kommissionen
Ernahrung, Sport und Pravention.

Die Schnittmenge aller 4 Facher besteht in der Forderung nach
einem aktiven Rollenselbstverstandnis des Patienten.

e

22.08.2014
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PRIO: Ziele und Schwerpunkte

» Forderung der Wissenschaft und Forschung sowie der Aus- und
Weiterbildung von Arzten auf dem Gebiet der Pravention, der Erndhrung,
des Sports und der komplementaren Therapien in der Onkologie

» Forderung des Bewusstseins der Bedeutung der Pravention onkologischer
Erkrankungen in der Bevolkerung, in Medien und bei gesellschaftlichen
Entscheidungstragern

» Entwicklung von Modellprojekten sowie flaichendeckenden Projekten in
Netzwerken und Verbanden zur Férderung von Pravention, Sport und

gesunder Erndhrung

» Entwicklung von QualitdtssicherungsmaRBnahmen fiir die komplementéare
Onkologie

e

22.08.2014
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KOKON der Deutschen Krebshilfe

Kompetenznetz =  — il .
Komplementdrmedizin in$ Netzwerk FaCthblete
Onkologie m_l___/
| %‘ \)r S (-‘é* =
Psychoonkologie = }:’hést:cké‘b Onkologie/Hamatologie
- S - i Greifswa
Epidemiologie 4 ntamiburs Onkologische Pflege
> ® e
Y “H eriin
Pharmazie/Pharmakologie 9 Y R = Selbsthilfegruppen
A Bonn
=Essen e > .
CAM Spezialisten | » = 5 Informationswissenschaften
7 Frankfurt z
~ =)@
Allgemeinmedizin \ e Informationsdienste
Palliativmedizin P Fachgesellschaften

o ’
ki d @ Deutsche Krebshilfe J
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Derzeitige Problemsituation

» Hohes Nachfragepotential seitens der Bevolkerung fur
Komplementarmedizin in der Onkologie — wenige Personen mit
Erfahrung in Theorie und Praxis an den Hochschulen und in der
med. Versorgungspraxis

» Dominanz der pathogenetischen Sichtweise des
Gesundheitssystems im ganzen (objekthaft-reduktionistisch auf
Krankheit ausgerichtet);

» Das Individuum wird selten angehalten, in Eigenregie
Bewaltigungsressourcen und einen gesundheits-forderlichen
Lebensstil aufzubauen oder zusatzlich eigenverantwortlich
gezielte Krankheitsbekampfende MalBnahmen im Alltag
umzusetzen (Aktiv-Passivproblematik).

o
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AG Komplementarmedizin in der Onkologie:
Ziele und Schwerpunkte

I. Forderung der Beratungskompetenz der Arztinnen und Arzte

Il. Forderung der Selbstmanagementkompetenz der Patientinnen und Patienten,
Klientinnen und Klienten

lll. Forderung des Einsatzes von Dokumentationssystemen zur Kasuistikdarstellung
(Qualitatssicherungsmafnahmen) i. S. eines AnwenderNetzwerks

IV. Forderung der Wissenschaft und Forschung sowie der Aus- und
Weiterbildung von Arzten

e
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Beratungs-/Behandlungskompetenz
verbessern
in Evidenz und Sicherheit?
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CAM-CANCER

Complementary and Altemative Medicine for Cancer

Home About CAM-Cancer

)

Welcome

About the Collaboration

.

Our aims

Welcome to the website of CAM-Cancer

The “Con
Medicine Assessment in the Cance

led Action for Complement

ry and Altemative
Field” project.

To provide reliable information on
complementary and alternative
medicine (CAM) for cancer.

Methodology CAM Summaries

The information on CAM for cancer is
presented as CAM Summaries
evidence-based articles synthesizing
the best available research on CAM
interventions

"CAM-Cancer" is an international
project entitled "Concerted Action for
Complementary and Alternative
Medicine Assessment in the Cancer
Field"

All content on this site is written and
reviewed by the CAM-Cancer
Collaboration, an international team
of experts in CAM and/or cancer.

Col

Search

ntact News

To build an international authoritative
network around CAM in cancer.

=N\,

CAM-CANCER

Wirksamkeit
Sicherhei

Complementary and Alternative Medicine for Cancer

Herbal produc

Home

Dietary appro

CAM Summaries

About CAM-Cancer

Mind-body intervention

About the Collaboration

Manipulative/!

Search

Methodology TN BTl g ETaT=t Contact News

Other CAM

Download Archive

The CAM Summaries are peer-reviewed and up-to-date summaries of the existing scientific information on
CAM in the prevention, treatment and palliative care of cancer. They provide documentation with regards to
efficacy/effectiveness and safety issues. as well as information on the CAM background. promoter claims.
description of treatment methods, and biologic mechanisms. They provide clear statements to health

professionals.

All summaries are available as PDF downloads_

Patient information based on the CAM Summaries is provided by Reliable Cancer Therapies and available on
their website (www. reliablecancertherapies_com).

CAM-Cancer does not endorse or recommend any treatment/therapy or any particular personforganisation providing therapy. Readers are strongly advised to discuss
the information on this website with their physician.

Sort by:
Category Alphabet

HERBAL PRODUCTS

YroYoy

YT Y OYY

Aloe vera
Aromatherapy
Artemisia annua

Black cohosh (Actaea
racemosa)

Boswellia spp
Cannabinoids

Carctol

Cat's claw (Uncaria spp)
Chinese herbal medicine
for pancreatic cancer

DIETARY APPROACHES

> Breuss Cancer Cure
Budwig diet
Co-enzyme Q10

v

v

Y

Colostrum

Fermented wheat germ
extract

Gerson therapy

Insulin potentiation
therapy

v

v

v

v

L-Carnitine
* Laetrile

MIND-BODY
INTERVENTIONS

> Acupuncture for fatigue

> Acupuncture for hot
flushes

> Acupuncture for
treatment-induced
leukopenia

> Acupuncture in cancer
pain

v

Autogenic therapy
Biofeedback
Hypnotherapy

v

v

v

Mindfulness

MANIPULATIVE/BODY-BASED OTHER CAM

> Massage
(Classical/Swedish)
> Reflexology

> Homeopathy

= Intravenous high-dose
vitamin

> Ozone therapy



http://cam-cancer.org/
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Selbstmanagementkompetenz
verbessern
(Kompetenztraining I-lll)

Selbstmanagement

(Individuelles Gesundheits-Management)

Fatigue
Stressmanagement

QiGong mit
Yang-Sheng-
Elementen

(3-1-2)

Symptom- und

Beschwerdemanagement

(Nebenwirkungsmanagement)
Kompetenztraining |

- Ubelkeit, Erbrechen,

Appetitlosigkeit
- Verdauungsbeschwerden
(Diarrhoe, Obstipation)
- Haut/Schleimhautbeschwerden
- Parasthesien
- Schmerz

- Hitzewallungen
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Selbstbeobachtung - Kurzfassung 2.ppt
Selbstbeobachtung - Kurzfassung 2.ppt
Selbstbeobachtung - Kurzfassung 2.ppt
Selbstbeobachtung - Kurzfassung 2.ppt

MR oz
Zusammensplel PROMI - PROFI

Gutscheincode:

zugangscode / PIN | A N

Passwort / TAN
ITERIOL (‘e IGM | & iophyiaxeCenter & i

PIN-Eingabe Fragebogenvarordnung utw Gesundneitsdossier Berichte Therapeuten-nfos Einstellungen Logout

7-Tage-Selbstbeobachtung Infoportal Benutzerdaten @
Sie bearbeiten die Patientendaten von: PIN: 3103 | Geschlecht: m | Geburtsjahr: 1964
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?

Eigene Forschungs- '

- Saure-Basen-
fra gen Status
- Erndhrung und
Konstitution
- antiphlogistisch
wirksame Phyto-
therapeutika
- pflanzliche
Kotherapeutika
- Fasten vor der
Chemotherapie

e

22.08.2014
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Deutsche Krebshilfe A

. Kompetenznetz

Herm O, Masiius Horneher

Eknlkum Kimberg

Madirinische Kinik &%

fr Dnkalogie urd HEmatalogie
mst-Mathan-%r, |
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Komplementarmedizin in

P i e der Onk0|0gie - KOKON

Fho G U FES S C Ve BU KT ETa B de7 D utsehin Kaedakille 'Kompbenss niam edizin in der Onkoli

b Aatrag aul Firderung eises Verbusd projekies mit dem Thel
zin In der Onkolagle - ROKOH™:
Beatheilyngsayramen: 1OREAS (htie el Kormependenr grpeten).

Sehr gachiter Weer Or, Nommeber,

Projektlaufzeit: 3 Jahre

Dieatsckan Knetahille disse:

gehond o Prifung Surck sine 10r das Fardermsgsschwerpanks
Frograrem chgesstrte Giuts i

remi argeren Fachausschuss Semamurgimifinshmen
hatlich und finanziell eirgeschednisem UmIang uns

et i ot g has o, Fordersumme: € 2,5 Mio

Der Flrderumgsca hmen M don Verband umsfasst grundslielich:

Tedprajekt 1 "Hoord ieaticaszentram™ (Dr. Hereber, Prof, Dr, Wilhelm; Bearbetangsnemmen

o Projektart: versorgungsnahe Verbundforschung

o 3 jahre
(60 Se-Salled, fr 3 jahme
TV-LES (40 % Stelle), Pir 3 Jahre

Mittel flr Versrauchsmatedafen (fir 3 Jabrek
Filr Bllzomas Tibalazkssten L1 1.7

| I




m Klinikum rechts der Isar
Technische Universitdat Miinchen

Kompetenznetz
Komplementarmedizin in der
Onkologie - KOKON

“to explore the practices, needs and preferences of cancer patients and
health care professionals concerning information and continuing education
in the field of CAM”

“to advance the standards for retrieving, assessing and appraising the
evidence on the efficacy, effectiveness and safety of CAM in the treatment
and prevention of cancer”

“to develop, implement and evaluate the impact of standards for a patient-
centered specialist CAM consulting service and to establish and evaluate the
impact of a network of consulting experts for CAM at cancer centers”

“to develop and evaluate continuing CAM education programs for health
care professionals and to conceive and implement evidence based CAM
education programs for mediators of cancer survivors”

“to develop, implement and test a tailored platform for
communication and dissemination of CAM information”

“to analyse normative and ethical aspects of CAM in oncology and their
impact on decision-making

Ziele

Bedarfsanalyse
Needs assessment

o
™
Wirksamkeit/Sicherheit
Evidence-based CAM
7
~
Fachberatung
Consulting Network
>
N
Fort-/Weiterbildung
Education programs
.
Information
Information platform
S
™

Ethik
Decision Making
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Projekt 2 (WP2)
Bedarfsanalyse
Needs assessment

Projekt 5 (WP5)

r 2
Projekt 1 (WP1) Fachberatung
Koordinationszentrum Consulting Network y

\_
|
Projekt 4 (WP4) Projekt 7 (WP7) Projekt 6 (WP6)
Information Methodenzentrum Fort-/Weiterbildung
Information Platform . Education Programs )
\ /

Projekt 3 (WP3)
Wirksamkeit/Sicherheit
Evidence-based CAM
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Die Hauptziele des Projekts 5 (WP5) von KOKON sind:

a) Entwicklung eines Manuals, das

i)  der Qualitatssicherung der komplementarmedizinischen Beratung
von Krebspatienten durch Arztinnen und Arzte dienen soll und

i) die Grundlage fir die Konzeption und Evaluation der arztlichen
Fortbildung in Teilprojekt 1 von Projekt 6 (WP6) bildet,

b) Aufbau und Etablierung eines deutschlandweiten, interdisziplinaren
Expertennetzwerks an Tumorzentren fir komplementarmedizinische
Beratung von Krebspatienten,

c) Entwicklung eines Dokumentationssystems zur systematischen
Dokumentation der Beratungen,

d) Evaluation der Ergebnisse der Beratungstatigkeit des e
interdisziplinaren Expertennetzwerks
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Prozess und Zeitplanung

Treffen: 4 x im Jahr
Ablauf: Themenschwerpunkt(e)
Kasuistik(en): strukturierte Dokumentation
Evidenzen: Wirksamkeit/Sicherheit
Themenvorschlag fiir das nachste Treffen:

Terminvorschlag:
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Coliea e J’(Jme//&/’
ich Qi abocbhmen !

Danke fur die
Aufmerksamkeit



