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Diagnose Krebs - und was dann? 
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Säulen der Identität 

Körper 

Arbeit 
und 

Leistungs
fähigkeit 

Werte 
und 

Ideale 

Soziales 
Netzwerk 

Materielle  
Sicherheit 
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Diagnose Krebs 

Eine schockierende Nachricht, 

existenzielle Bedrohung –  

aktiviert „Wissen“ über Krebs. 

 

 

Psychoonkologische Beratung - Krisenintervention 
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Arzt – Patientenkommunikation 

• Verständliche Information 

• Aufbau einer Vertrauensbasis 

 

 

Psychoonkologische Beratung – „Projektplanung“ 
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Therapie I 

• Information über Therapieoptionen und -abläufe 

• Information über Risiken und Nebenwirkungen 

• Keine Kostenübernahme durch Krankenkasse -  
Stiftungsmittel 

• Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 

• Selbsthilfe 

• Psychoonkologische Beratung – 
Informationsvermittlung, Psychoedukation, 
Empowerment 
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Therapie II 

• Studien 

• Komplementärmedizin 

• Ernährungsberatung 

• Krankengeld 

• Schwerbehinderung, Integrationsfachdienst 

 

 

Psychoonkologische Beratung – Information -  
Begleitung 
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Angehörige und Freunde 

• Unterstützungsangebote für Familien: 

Familiensprechstunde, Stiftungen, 

Kindergruppen, Kinder- und Familienfreizeiten 

• Angehörigengruppe 

• Haushaltshilfe 

• Pflegezeit 

 

Psychoonkologische Beratung – Information – 

Paar- und Familiengespräche 
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Selbstwirksamkeit, Lebensqualität, 

Zukunftsperspektiven 

• Rehabilitation 

• Teilweise Erwerbsminderungsrente 

• Reha-sport 

 

 

Psychoonkologische Beratung – Information – 

Krankheitsverarbeitung, Zukunftsvisualisierung 
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Lifeline 

Therapierückblick 
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Nachsorge oder Ende und Anfang 

• Nachsorge nach Leitlinie vs. individuell 

 

 

Psychoonkologische Beratung – Reduktion der 

Rezidivangst - Psychoedukation 
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Krebs – und was dann? 

 

       Krebs - es gibt ein Netz! 
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Rentenberatung 

Komplementärberatung 

Krebsberatungsstelle 

Fertilitätsberatung 

Arbeitsstelle 

Selbsthilfegruppe 

Krebsinformationsdienst 

Ärzte 

Angehörige 

Freunde 

Vereine 

Religiöse Gemeinschaften 

Fatiguesprechstunde 

Ernährungsberatung 

Krebssportgruppen 
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Danke  
für Ihre Aufmerksamkeit! 
 

 

 

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.  

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Tel. 089.54 88 40-45 

 

www.bayerische-krebsgesellschaft.de 

 


