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Kompetenzzentrum fur Komplementarmedizin
und Naturheilkunde KoKoNat

Klinikum rechts der |sar Startseite dedizinische Informationen
u Einrichtungen zum Aufenthalt

Abteilungssuche - ite = Komplementarmedizin (Il. MED}

Kompetenzzentrum fiur Komplementamedizin und Natu
A Andsthesiologie (KoKoNat)
Augenheilkunde
Chirurgie

Koy emoedidin HOME KOKON PROJEKTE  AKTUELLES  HILFEN FUR BETROFFENE

Dermatologie n der Onkologie

Ernahrungs medizin
Frauenheilkunde

Gefakchirurgie
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Herzlich willkommen beim Kompetenznetz
Komplementarmedizin in der Onkologie - KOKON

Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
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_—_"*l* KOKON ist ein versory ahes Verbundforschu
= . Ziel des interdisz
*

A 2 den Kenntnisstand von medizinischem Personal und Patienten im Bereict
P 2 Kenntnisst nedizinischem Personal und Patienten im Bereich

e » Start Seite  » Arzte Seite .
Komplement,

rmedizin in der Onkologie zu verbessern.

Komplementarmedizin Arbeitsgruppensitzungen M

” > Die 4. AG Sitzung Komplementarmedizin findet wie Fil
Arbeitsgruppenleiter folgt statt: Kol
Univ.-Prof. Dr. med. D. Leitung: Prof. Dr. med. D. Melchart ge
Melchart MNeuer Termi Mittwoch, den 02. April 2014 infy

Kompetenzzentrum fiir Horsaal: B
Komplementarmedizin Ort: [ kum rechts der Isar der TUM
und Naturheilkunde A - Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Klinikum rechts der Isar

der TUM

Kaiserstr, 9, d 'j. Protokoll AG Sitzung 15.01.14

80801 Munchen

Tel.: ++49 89 72 66 97-0

dieter.melchart{at)irz.1

Vortrige:
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Inanspruchnahme von Komplementarmedizin
beim Mamma-Ca.

Mamma-Ca. u.a. gyn. Tumorentitaten 28%
Hietala et al. Acta Oncol 2011
Mamma-Ca.
Bonacchi et al. J Pain Symptom Manage 2014 38 %
Saghatchian et al. Breast 2014 37%
Sohl et al. Support Care Cancer 2014 33%
Paul et al. J Cancer Res Clin Oncol 2013 40%
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Beweggrunde fur CAM

n=69 wahrend Therapie
28 % Behandlung von NW der Standardtherapie
20 % Starkung der Gesundheit

Saghatchian et al. Breast 2014

n=1666 ,long term survivors*
28 % Stress
21 % Behandlung/Vorbeugung von Krebs

18 % Symptombehandlung von NW
Sohl et al. Support Care Cancer 2014 e




m Klinikum rechts der Isar m
Technische Universitdt Minchen

Symptom -Befund -Probleme

* Fatigue

e Schleimhautentzindungen
e Polyneuropathie

e Ubelkeit und Erbrechen

* Frier- und Kaltegefuhl

e Hitzewallungen

* Angst, Depression
 Appetitmangel

e Geschmacksveranderungen
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Auf Gesundheit ’7{9’.3
bezogenes Denken und o
Handeln

- ———— »  Auf Krankheit
bezogenes Denken und
Handeln

o
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Arztliche Beratung und Behandlung

Vergabe von Termin +
Zugangsdaten zum Portal www.viterio.de

Arztlicher Beratungs-Termin
30 — 60 Minuten

Schriftliche Therapie-Empfehlung

3

Individuelle Behandlung

Praktisches Kompetenztraining

(Nebenwirkungsmanagement) 0
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Munchner Tumorbegleitprogramm
TTT (Train-Treat-Target)

Behandlung, Beratung und Coaching

— /

\

Beratung
komplementare
Heilverfahren

Behandlung:
Klassische NHV mit
Ernahrung, Bewegung,
Hydrotherapie,
Phytotherapie
Traditionelle
Chinesische Medizin
(TCM)

mit Akupunktur,
QiGong,
Arzneimittel

Selbstmanagement

Individuelles Gesundheits-
Management (IGM)

— Fatigue

— Stressmanagement

— (Krebspravention fur Betroffene
Angehdrige und far
Interessierte an der
allgemeinen Krebs- Pravention)

() in Vorbereitung

Symptombehandlung

Nebenwirkungsmanagement

- Ubelkeit, Erbrechen, Appetit-
losigkeit

- Verdauungsbeschwerden

(Diarrhoe, Obstipation)

- Haut/Schleimhautbeschwerden

- Parasthesien

- Schmerz

- Hitzewallungen
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Kompetenztraining |-l

Kompetenztraining |

Symptom- und Befund-
management

Nebenwirkungs-
management

Befund- und Symptom-Monitoring

Selbsthilfetechniken

Administrierte Anwendungen

Kompetenztraining Il
Selbstmanagement
bei
Fatigue und inadaquater
Emotionsregulation

Fatigue
Stressmanagement

QiGong mit
Yang-Sheng-
Elementen

(3-1-2)

Kompetenztraining Il

(Individuelles Gesundheits-
Management IGM)

Ressourcen-
Training

Tumorpravention im
IGM-Campus

e
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FAZIT: Sie kdnnen selbst am meisten dazu beitragen
den inneren Arzt zu unterstutzen!




Ablauf der MalRhahmen /’R' TI.ITI

einfach Selbsthilfetechniken

Erstberatung + Schulung zur
Selbstbehandlung akuter Beschwerden

Lebensstiloptimierung

Gruppenschulung
Indikation: Erschopfung und Stress

arztliche Behandlungen

Naturstoffe
aufwandiger Akupunktur, Neuraltherapie

27.04.2015
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Atem-Entspannung, Korperwahrnehmung
QiGong

Phytotherapie (,Schmerzole)
Akupressur, (Selbst-)Moxibustion
Akupunktur, Injektionsakupunktur,

Neuraltherapie

Komplementarmedizinische Mal3nahmen als ,Co-Analgetika®,
d.h. in Kombination mit konventionellen Schmerzmitteln.

27.04.2015 )
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Schmerz
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Kiltebedingten Beschwerden

Im Rahmen einer Tumorbehandlung kommt es bei
vielen Betroffenen zu Beschwerden, die sich in Form
eines Kaltegefiihls oder einer erhthten
Empfindlichkeit fir Kalte auern. Haufig kdnnen
auch Schmerzen durch Kalte ausgeldst oder
verschlechtert werden. Die Anwendung von Warme
kann hier erfahrungsgemaf Linderung bringen.

Warmebehandlung durch Moxibustion

Die Moxibustion ist eine Technik aus der
traditionellen chinesischen Medizin. Sie wird in der

oS s R N s o R T R R e D W

27.04.2015

INFO@ZEPT

Anwendung:

Bringen Sie die Zigarre mit Hilfe einer
Kerze zum Glihen. Halten Sie die
Kerze dabei immer dber einen Teller
oder ein Tablett, das nicht entflammbar
ist, wum  herunterfallende  Asche
aufzufangen.

Bringen Sie nun das glihende Ende
der Zigarre in kleinen Auf- und Ab-
Bewegungen immer wieder fir ca. 30 —
60 Sekunden in die Nahe der
Hautoberflache im Bereich des zu
behandelnden Hautareals.

Bitte beachten Sie: Um
Verbrennungen zu vermeiden, soliten
Sie immer zwei Finger (Zeige- und
Mittelfinger) der freien Hand um den zu
behandelnden Punkt spreizen.
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I\/IundspUIungen (Aloe, Manuka-Kanuka, Sanddorn, Honig)
Kaltetherapie (Eiswirfel)
Krautertherapie

Akupunktur

27.04.2015




Mukositis

AR TUTI
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Phyto-Aromatherapie bei Mukositis

Manuka-Ol (Leptospermium scoparium fol) 5 ml

Kanuka-Ol (Kunzea ericoides fol.)

5 ml

Dosierung: 1 Tropfen in 200 ml warmes Leitungswasser

Anwendung

als Gurgellésung: 5x/Tag

zum Schlucken:

3x/Tag.

Maddocks-Jennings W et al.

Eur J Oncol Nurs. 2009

27.04.2015
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Spezielle Therapieempfehlungen bei
Entziindungen der Mundschleimhaut
(Mukositis)

Bei einer Chemotherapie oder einer Bestrahlung des
Kopf-, Hals- oder Oberkdrperbereiches kann es zu
Entziindungen der Schleimhaute kommen.

Symptome und Beschwerden einer Mukositis:

* Schmerzen und Missempfindungen
(Brennen, Trockenheit, die die
Nahrungsaufnahme beeintrachtigen kénnen.

+ Geschwire (Ulzera) im Mund, an Zunge und
Lippen.

+ \eranderungen des Geschmackssinnes

Maglicherweise haben Sie von Ihren behandelnden
Arztinnen und Arzten bereits Medikamente zur
Vorbeugung und Behandlung der Mukositis erhalten.

INFO@ZEPT

Anwendung zum Schlucken:

Diese Artder Anwendung ist zu empfehlen, wenn
weitere Schleimhaute des oberen Verdauungs-
traktes (Speiserdhre) von der Entziindung betroffen
sind.

Geben Sie von dieser Mischung pro Anwendung 5
Tropfen in 15-30 ml warmes Leitungswasser und
trinken Sie die Losung in kleinen Schlucken.

Sie kinnen diese Anwendung bis zu dreimal taglich
durchfiihren.




Neuropathien ORI

(Parasthesien, Hand-Ful3- Syndrom)

Olivendl-Zucker —Mischung (2:1)

Hanfol (Kannabicare®-Ol/Kapseln)
Hand-Fuf3bad (Salbei-Ringelblume-Kamille)
| -Karnitin (1000-2000 mg/d)
Akupunktur

Krautertherapie (individ. Rezeptur)

27.04.2015
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Neuropathien
(Parasthesien, Hand-Ful3-Syndrom)

INFO@ZEPT B ol

bei

Hand-FuB-Syndrom

als Nebenwirkung einer Chemotherapie
Durchfiihrung:

Olivendl-Peeling mit Zucker oder Salz

Ein Hand-Ful-Syndrom kann im Rahmen einer « UbergieRen Sie die Mischung (30 g) aus den

Chemotherapie auftreten. Es aufert sich in der

Regel in Form von Rétungen und Schwellungen der

Handflachen und FuBsohlen. Zudem kéinnen

drei Krautern mit 1,5 Liter kochendem
Wasser und lassen Sie sie 10 Minuten
ziehen. Seihen Sie dann die Mischung ab

Schmerzen, Stérungen der Sensibilitét (Taubheits- und driicken Sie den Pflanzenriickstand aus.
gefihl) oder Missempfindungen (Kribbeln, Ameisen- » Figen Sie nun weitere 1,5 Liter kaltes oder
laufen) auftreten. Bei der schweren Form kdnnen leicht temperiertes Wasser hinzu, so dass
sich Blasen und Hautablosungen zeigen. Wenn Sie eine fir Sie angenehme Temperatur entsteht.
solche Beschwerden bemerken, sollfen Sie dies * Vorsicht: Falls Sie unter Stdrungen der
immer den behandelnden Arztinnen und Arzten Warmeempfindung leiden, soliten Sie
melden. Die im Folgenden genannte Selbsthilfe- unbedingt mit einem Badethermometer
technik kann bereits vorbeugend angewendet arbeiten, um Verbrennungen zu vermeiden.
werden. Sie ist jedoch maglicherweise nicht mehr Die Temperatur des Hand-FuBbades sollte
geeignet, wenn es sich um die schwere Ihnen angenehm sein, jedoch nicht Gber 39
Verlaufsform handelt. Grad liegen.

+ Gieften Sie die Mischung in eine Hand- oder

Fulbadewanne und lassen Sie sie 15-20

Hand-FuB-Bad mit Heilkrauterzusatz Minuten auf Hande/Fube einwirken.

Vorbereitung:
+ 2 Teeldffel Olivendl (Zimmertemperatur)
s 1-2 Teeldffel Zucker oder Meersalz
¢  Warmes Wasser
« 1 Handtuch zum Abtrocknen und 1 weiteres
ggf. als Unterlage fur die Fulke

27.04.2015




Hitzewallungen, CARITUTT
Schwell3ausbriche

Bewegung
Kneipp-Anwendungen (Thermoregulation)
Akupunktur

Krauterbehandlung (individ. Rezepturen,

Vorsicht: Wechselwirkungen!)

27.04.2015




Hitzewallungen,
Schwell3ausbriche
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Anleitung

Nachdem Sie lhre 7-Tage-Selbstbeobachtung durchgefiihrt haben,
Sie erhohen schrittweise |hre tagliche Alltags- und Ausdauerbew
Koordinationsiibungen durch.

Ihre Bewegungsziele:

* Alltagsbewegung: 10.000 Schritte am Tag

e Ausdauerbewegung: von 10.000 Schritten als Alltag:
einer Belastung von 100 Schritl

* Kraftiibungen: 40 Minuten pro Woche

+ Koordinationsiibungen: 2-mal pro Woche

R Sl

Wichtiges zu Wasseranwendungen

~Das Wasser ist das allererste, vorziiglichste und
allgemeinste Heilmittel. Es belebt, erfrischt und

stirkt den Korper.”
Pfarrer Sebastian Kneipp

Wasseranwendungen erhohen die Fahigkeit des
Karpers, sich an Temperaturunterschiede
anzupassen.

Die Wassemeize fordem die Durchblutung der )

Gefale, starken die Abwehrkrafte und wirken - A /
ausgleichend und belebend auf das Herzkreislauf- 7 ./ /
und Mervensystem. Grundfunktionen wie Atmung, f [

Stoffwechsel, Verdauung und Schlaf  werden

harmonisiert und aktiviert.

Kaltreize

27.04.2015




Ubelkeit, Erbrechen ARmm_

Ernahrung (Gewiirze, Entlastung)
Krautertherapie (ingwer, komplexe Tee-Rezepturen)
Aromatherapie (Menthol, Pfefferminzol)
Akupressur (Pc6)

Moxibustion (Rs8, Rs4, Rg14, V17, S36, Ic4)

Akupunktur

27.04.2015




Ubelkeit, Erbrechen

INFO@ZEPT

Akupressur
bei Ubelkeit
als Nebenwirkung einer Krebstherapie

Die Behandlung einer Krebserkrankung kann zu
Ubelkeit filhren. Die Folge ist eine Verschlechterung
der Lebensqualitédt verbunden mit der Gefahr einer
Gewichtsabnahme, da die Betroffenen nicht mehr
regelmabkig essen kdnnen. In der Regel werden
begleitend zu Chemo- und Strahlentherapie bereits
konventionelle Medikamente verordnet, die das
Entstehen von Ubelkeit verhindern sollen.

Akupressurgegen Ubelkeit

Die Behandlung eines bestimmten Punktes mittels
Fingerdruck kann zur Linderung der Ubelkeit
beitragen. Sinnvoll ist die Anwendung so genannter
Akupressurarmbander zur Behandlung von Ubelkeit.
Diese sind erhaltlich in Apotheken, Sanitatshausern
oder Uber das Internet.

27.04.2015
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Wu n d h e I I u n g Sstd ru n g e n Klinikum rechts der Isar  Technische Universitat Minchen
Calendula MRSA, Antimykotika-resistente Candida-
Spezies

Olivenol (ozon.) Fisteln, therapieresistenten Wunden,
Druckulcera

Propolis Stimulation der Keratinozyten

Honig (med.) Verbrennungen, Mukositis,
Hand-Ful3-Syndrom (z.B. Medihoney®)

27.04.2015




Erschopfung und Stress

27.04.2015

korperliche Aktivitat

Atem-Entspannungstechniken (QiGong)
Akupressur, Selbst-Akupunktur
Akupunktur

Phytotherapie / Naturstofftherapie

(L-Karnitin, Ginseng, Astragalus, Rhodiola,

komplexe Rezepturen)

26
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Kompetenz-Training Il
Kombination von personlicher Begleitung und E-Learning

Inhalte

* Bewegungstraining im Alltag  (Fatigue)

* Entspannung/Stressmanagement mit QiGong

 Information (Starkung der Gesundheit, Erndhrung, Komplementarmedizin)

10 x 90 Minuten
» 10 x Qigong

* 5 x Infoseminar
» Jedes mal Thematisierung Bewegung/Schritte im Alltag

27.04.2015




Hilfsmittel
far Teilnehmer des Kompetenztrainings Il

Schrittzahler, Info@zepte, Audios, Videos

zur Beobachtung und Dokumentation von Bewegung und Beschwerden

Ziele:
nachhaltige Verbesserung der Lebensqualitat und Pra  vention

100
a0
80
70
B0

VITERIO= Cism
- a0 1-

407"
30
20
10

(0-100)

2103 2403 2703 3003 0204 0504
TagMonat

15.000

12.500 Y

10.000

=
£ 7500
w

Pk
5.000 i

2500 {4

1}

2103 2403 2703 3003 0204 0504 0504 1104 1404
TagMonat

27.04.2015




m Klinikum rechts der Isar m
Technische Universitdt Minchen

Bewegung

Momentan das wirksamste Verfahren zur Fatiguebehandlung "2

Ziele (immer angepasst an augenblicklichen Gesundheitszustand)
e Moglichst taglich korperliche Aktivitat (z.B. Spaziergange)
¢ Steigerung der Anzahl Schritte am Tag (7000 Schritte am Tag)

e Moderate Ausdauerbelastung (3000 Schritte in 30 Minuten am Tag)

"Tomlinson D, Diorio C, Beyene J, Sung L. Effect of exercise on cancer-related fatigue: a meta-analysis. Am J Phys Med Rehabil. 2014
Aug;93(8):675-86. doi: 10.1097/PHM.0000000000000083.

2 Meneses-Echavez JF, Gonzalez-Jiménez E, Ramirez-Vélez R.Supervised exercise reduces cancer-related fatigue: a systematic review. J
Physiother. 2015 Jan;61(1):3-9. doi: 10.1016/j.jphys.2014.08.019. Epub 2014 Dec 13.
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Qigong

ein hochwirksames, kostenloses und

jederzeit verfiigbares ,,Medikament®.

2T 72222 L% X%
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QiGong - wissenschaftliche Belege

Aktuelle Meta-Analyse:

Zeng Y, Luo T, Xie H et al. Health benefits of gigong or tai chi for cancer patients: a
systematic review and meta-analyses. Complement Ther Med. 2014 Feb;22(1):173-86.

13 Studien (RCTs), 592 Tumorpatientinnen und Patienten

Ergebnisse:

Signifikante Effekte von QiGong/TaiChi beztglich
— Verbesserung der Lebensqualitat (Qol)
— Verminderung von Erschopfung (Fatigue)
— Verbesserung der Stressreduktion




Ubungsinhalte Akupressur,
Atmungs- und Bewegungs-Ubungen
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Beispiel bei uns :
Praktische Demonstration - Qigong Ubungen




Praktische Demonstration - Qigong Ubungen

o Aktivierung: 12 Meridian bzw. Energie Leitbahnen unseres Korpers

« Spezielle Qigong Ubung: ,Das Boot gegen die Stromung schieben

mit spezieller Atemfiihrung, langsamen gleichmafligen Bewegungen und Lenken der Vorstellungskraft
(das Ziel ist ,,das mutige, unerschutterliche Vertrauen darauf, Krankheiten oder Leiden besiegen zu
kénnen®).




