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Univ.-Prof. Dr. med. Dieter Melchart
Leiter

Evelyn Bohnes 
Gesundheitscoach

Dr. med. Axel Eustachi 
Facharzt für Allgemeinmedizin

Dr. med. Yanqing Wellenhofer-Li
Ärztin

Wolfgang Doerfler 
Facharzt für Neurologie
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Kompetenzzentrum für Komplementärmedizin 
und Naturheilkunde KoKoNat 

427.04.2015
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Inanspruchnahme von Komplementärmedizin
beim Mamma-Ca. 

Mamma-Ca. u.a. gyn. Tumorentitäten 58%  
Hietala et al. Acta Oncol 2011

Mamma-Ca.

Bonacchi et al. J Pain Symptom Manage 2014 38 %
Saghatchian et al. Breast 2014 37%
Sohl et al. Support Care Cancer 2014 33%
Paul et al. J Cancer Res Clin Oncol 2013 40%
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Beweggründe für CAM

n=69 während Therapie
28 % Behandlung von NW der Standardtherapie
20 % Stärkung der Gesundheit
Saghatchian et al. Breast 2014

n=1666 „long term survivors“
28 % Stress
21 % Behandlung/Vorbeugung von Krebs
18 % Symptombehandlung von NW 
Sohl et al. Support Care Cancer 2014
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Symptom -Befund -Probleme
• Fatigue

• Schleimhautentzündungen

• Polyneuropathie

• Übelkeit und Erbrechen

• Frier- und Kältegefühl

• Hitzewallungen

• Angst, Depression

• Appetitmangel

• Geschmacksveränderungen
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Auf Gesundheit 
bezogenes Denken und 
Handeln

27.04.2015 9

Auf Krankheit 
bezogenes Denken und
Handeln



Ärztliche Beratung und Behandlung 

Vergabe von Termin + 
Zugangsdaten zum Portal www.viterio.de

Ärztlicher Beratungs-Termin 
30 – 60 Minuten

Schriftliche Therapie-Empfehlung 

Individuelle Behandlung   

Praktisches Kompetenztraining
(Nebenwirkungsmanagement) 
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Selbstmanagement
Individuelles Gesundheits-

Management (IGM)

− Fatigue
− Stressmanagement
− (Krebsprävention für Betroffene

Angehörige und für 
Interessierte an der 
allgemeinen Krebs- Prävention)

() in Vorbereitung 

Münchner Tumorbegleitprogramm
TTT (Train-Treat-Target)

Symptombehandlung
Nebenwirkungsmanagement

- Übelkeit, Erbrechen, Appetit-
losigkeit

- Verdauungsbeschwerden
(Diarrhoe, Obstipation)
- Haut/Schleimhautbeschwerden
- Parästhesien
- Schmerz
- Hitzewallungen

Beratung
komplementäre
Heilverfahren
Behandlung:
Klassische NHV mit 
Ernährung, Bewegung, 
Hydrotherapie, 
Phytotherapie
Traditionelle 
Chinesische Medizin  
(TCM)
mit Akupunktur,   
QiGong,  
Arzneimittel
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Behandlung, Beratung und Coaching
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Kompetenztraining I-III  

Kompetenztraining II
Selbstmanagement 

bei
Fatigue und inadäquater 

Emotionsregulation

Fatigue
Stressmanagement

QiGong mit 
Yang-Sheng-
Elementen 
(3-1-2)

Kompetenztraining I
Symptom- und Befund-

management

Nebenwirkungs-
management

Befund- und Symptom-Monitoring

Selbsthilfetechniken
Administrierte Anwendungen

Kompetenztraining III
(Individuelles Gesundheits-

Management IGM)

Ressourcen-
Training  

Tumorprävention im 
IGM-Campus
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FAZIT: Sie können selbst am meisten dazu beitragen 
den inneren Arzt zu unterstützen!



Ablauf der Maßnahmen 

einfach Selbsthilfetechniken
Erstberatung + Schulung zur 
Selbstbehandlung akuter Beschwerden

Lebensstiloptimierung
Gruppenschulung 
Indikation: Erschöpfung und Stress

ärztliche Behandlungen
Naturstoffe

aufwändiger Akupunktur, Neuraltherapie
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Schmerz 

Atem-Entspannung, Körperwahrnehmung 

QiGong

Phytotherapie („Schmerzöle“)

Akupressur, (Selbst-)Moxibustion

Akupunktur, Injektionsakupunktur, 

Neuraltherapie 

Komplementärmedizinische Maßnahmen als „Co-Analgetika“, 
d.h. in Kombination mit konventionellen Schmerzmitteln.
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Schmerz 
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Mukositis  

Mundspülungen (Aloe, Manuka-Kanuka, Sanddorn, Honig)

Kältetherapie (Eiswürfel) 

Kräutertherapie

Akupunktur 
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Phyto-Aromatherapie bei Mukositis

Manuka-Öl (Leptospermium scoparium fol)  5 ml
Kanuka-Öl (Kunzea ericoides fol.)                5 ml
Dosierung: 1 Tropfen in 200 ml warmes Leitungswasser 

Anwendung
als Gurgellösung: 5x/Tag
zum Schlucken:    3x/Tag.

Maddocks-Jennings W et al. 
Eur J Oncol Nurs. 2009 

Mukositis
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Neuropathien
(Parästhesien, Hand-Fuß-Syndrom)

Olivenöl-Zucker –Mischung (2:1) 

Hanföl (Kannabicare®-Öl/Kapseln) 

Hand-Fußbad (Salbei-Ringelblume-Kamille)

L-Karnitin (1000-2000 mg/d)

Akupunktur  

Kräutertherapie (individ. Rezeptur) 
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Neuropathien
(Parästhesien, Hand-Fuß-Syndrom)
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Bewegung

Kneipp-Anwendungen (Thermoregulation)

Akupunktur

Kräuterbehandlung (individ. Rezepturen,                 

Vorsicht: Wechselwirkungen!) 

Hitzewallungen, 
Schweißausbrüche
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Hitzewallungen, 
Schweißausbrüche
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Übelkeit, Erbrechen 

Ernährung (Gewürze, Entlastung)

Kräutertherapie (Ingwer, komplexe Tee-Rezepturen)

Aromatherapie (Menthol, Pfefferminzöl)

Akupressur (Pc6)

Moxibustion (Rs8, Rs4, Rg14, V17, S36, Ic4) 

Akupunktur 

2327.04.2015



Übelkeit, Erbrechen 
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Wundheilungsstörungen

Calendula MRSA, Antimykotika-resistente Candida-
Spezies

Olivenöl (ozon.) Fisteln, therapieresistenten Wunden, 
Druckulcera

Propolis Stimulation der Keratinozyten

Honig (med.) Verbrennungen, Mukositis,                        
Hand-Fuß-Syndrom (z.B. Medihoney®)
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Erschöpfung und Stress

körperliche Aktivität

Atem-Entspannungstechniken (QiGong)

Akupressur, Selbst-Akupunktur

Akupunktur

Phytotherapie / Naturstofftherapie                   

(L-Karnitin, Ginseng, Astragalus, Rhodiola,                      

komplexe Rezepturen)
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Kompetenz-Training II  
Kombination von persönlicher Begleitung und E-Learning

Inhalte
• Bewegungstraining im Alltag (Fatigue)
• Entspannung/Stressmanagement mit QiGong 
• Information (Stärkung der Gesundheit, Ernährung, Komplementärmedizin)

10 x 90 Minuten
• 10 x Qigong  
• 5 x Infoseminar
• Jedes mal Thematisierung Bewegung/Schritte im Alltag
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Ernährung / A.Eustachi 28

Hilfsmittel 
für Teilnehmer des Kompetenztrainings II

2827.04.2015

Schrittzähler, Info@zepte, Audios, Videos 
zur Beobachtung und Dokumentation von Bewegung und Beschwerden 

Ziele: 
nachhaltige Verbesserung der Lebensqualität und Prä vention 
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Bewegung

Momentan das wirksamste Verfahren zur Fatiguebehandlung ¹´²  

Ziele (immer angepasst an augenblicklichen Gesundheitszustand)

• Möglichst täglich körperliche Aktivität (z.B. Spaziergänge) 

• Steigerung der Anzahl Schritte am Tag (7000 Schritte am Tag) 

• Moderate Ausdauerbelastung (3000 Schritte in 30 Minuten am Tag)

¹ Tomlinson D, Diorio C, Beyene J, Sung L. Effect of exercise on cancer-related fatigue: a meta-analysis. Am J Phys Med Rehabil. 2014 
Aug;93(8):675-86. doi: 10.1097/PHM.0000000000000083.

² Meneses-Echávez JF, González-Jiménez E, Ramírez-Vélez R.Supervised exercise reduces cancer-related fatigue: a systematic review. J 
Physiother. 2015 Jan;61(1):3-9. doi: 10.1016/j.jphys.2014.08.019. Epub 2014 Dec 13.
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Qigong

-

ein hochwirksames, kostenloses und

jederzeit  verfügbares „Medikament“.
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Aktuelle Meta-Analyse:
Zeng Y, Luo T, Xie H et al. Health benefits of qigong or tai chi for cancer patients: a 
systematic review and meta-analyses. Complement Ther Med. 2014 Feb;22(1):173-86. 

13 Studien (RCTs), 592 Tumorpatientinnen und Patienten

Ergebnisse:
Signifikante Effekte von QiGong/TaiChi bezüglich 

– Verbesserung der Lebensqualität (QoL)
– Verminderung von Erschöpfung (Fatigue)
– Verbesserung der Stressreduktion

QiGong - wissenschaftliche Belege 



Übungsinhalte Akupressur, 
Atmungs- und Bewegungs-Übungen 
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Beispiel bei uns :
Praktische Demonstration - Qigong Übungen



• Aktivierung: 12 Meridian bzw. Energie Leitbahnen unseres Körpers

• Qigong Übung „Das Klare steigen und das Trübe sinken lassen“

• Spezielle Qigong Übung: „Das Boot gegen die Strömung schieben “
mit spezieller Atemführung, langsamen gleichmäßigen Bewegungen und Lenken der Vorstellungskraft 

(das Ziel ist „das mutige, unerschütterliche Vertrauen darauf, Krankheiten oder Leiden besiegen zu 
können“). 

Praktische Demonstration - Qigong Übungen

27.04.2015 34


