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Workshop zum Thema Ernahrung

Amerikanische Pfannkuchen mit Bananen, Haferflocken und Niissen

Zutaten:

Teig:

70g Haferflocken

90g Mehl

1 Packchen Backpulver

1 Prise Salz

1 Packchen Vanillezucker
1TL Zimt

250ml Milch

2 Eier

1 Essloffel Speisedl

2 Bananen

50g gemahlene Nusse nach Wahl

Aufierdem:

Etwa 80g Butter oder etwa 8 EL Speisedl, z.B. Sonnenblumendl

Zubereitung:

1.

Teig:

Haferflocken, gemahlene Nusse, Vanillezucker, Mehl mit Backpulver, Salz und Zimt
in einer groBen Ruhrschissel mit einem Schneebesen verruhren.

In einer anderen Ruhrschissel Bananen mit einer Gabel zerdriicken, Milch und Eier
verrihren und anschlieBend zu den anderen Zutaten hinzugeben und verruhren.

Zubereitung:

Etwas Butterschmalz oder Ol in eine beschichtete Pfanne erhitzen. Zwei bis Vier
dicke Teiglagen, je nach PfannengroRe, auf dem Boden der Pfanne geben. Sobald die
Rander goldgelb sind, die Pfannkuchen vorsichtig mit einem Pfannkuchenwender
wenden und die zweite Seite goldgelb backen. Den restlichen Teig auf die gleiche
Weise backen.

AnschlieBend die Pfannkuchen je nach Belieben servieren.
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