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Bewegungstherapie als „Medikament“ gegen Krebs

Wie und wo kann ich es anwenden? 
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Bewegen wir uns nicht schon genug?

„Medikament Bewegung“
Selbsteinschätzung: 57% der Deutschen sind der 
Meinung, dass sie sich genug bewegen. 

13% der Bevölkerung 
gemessen an der 
Empfehlung erfüllt dies 
derzeit
(Quelle: Bundes‐Gesundheits‐Survey 2006)
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Was kann Bewegung als Medikament bewirken?
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Was kann Bewegung als Medikament bewirken?
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Ziele der Bewegungtherapie

Ziele:
• ADL‘s steigern
• Lebensqualität erhöhen
• Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung 
• Verbesserung noch vorhandener Funktionseinschränkungen
• Spaß und Freude an der Bewegung

... Sporttreiben ein Leben lang!
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Wo kann ich die Bewegung umsetzten?

„Sport nach Krebs Gruppen“
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Krebssportgruppen in Deutschland

Baumann, F. 2012; Pauper, N. 2014; Beyß, D. 2017 

1.316
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Sport auf Rezept?

§ 44 SGB IX: „ergänzende Leistungen“
Die Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und zur Teilhabe 

am Arbeitsleben der in §6 Abs. 1 Nr. 1 – 5 genannten 
Rehabilitationsträger werden ergänzt durch........

3. ärztlich verordneten Rehabilitationssport in Gruppen unter 
ärztlicher Betreuung und Überwachung, einschließlich 
Übungen für behinderte oder von Behinderung bedrohte 
Frauen und Mädchen, die der Stärkung des 
Selbstbewusstseins dienen,…….
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Rehabilitationssport in der Krebsnachsorge

• Verordnungen mit Hilfe des Formular G 850 der DRV oder mit 
Hilfe des Formular 56 der KK

• Anbieter: Vereine, Ärzte, Kliniken, private Träger
• 64% der Teilnehmer wurden über Ärzte, Krankenkassen und 

Rehabilitationskliniken informiert
• 2/3 der Angebote sind offen für alle                     

Tumorentitäten
• Ca. 80% weibliche Teilnehmer
• Kaum Angebote für jüngere Patienten
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X

Osteoporose bei rheumatoider Arthritis

Verringerte Knochendichte, erhöhte Sturzneigung

Erhalt, Verbesserung der Knochendichte, Sturzreduktion

X

X

----

X

X

ArztArzt

Kass
e!!!!!!01.01.2013 31.12.2014

31.12.2012

15.12.2012

Angaben vollständig?

Name Verein; bei Vorgabe durch Arzt z.T. kritisch
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G850 wird gleich nach einer Reha ausgestellt!
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Es gibt keine „krebsspezifischen“ Übungen!

Je nach Indikation werden Übungen aus den Bereichen:

• Ausdauer

• Kraft

• Koordination

• Beweglichkeit

gewählt.

Was heißt Bewegung bei Krebserkrankung?

Der richtige Sport ist der, 
der Ihnen Freude  

bereitet…
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Bewegungsziele

Ausdauer
• moderate Belastungsintensität, so dass man sich noch 

unterhalten kann
• Schwächere Personen mit Therapienebenwirkungen: noch 

geringere Intensität und kürzerer Dauer als Einstieg 
langsame Belastungssteigerung

Krafttraining

• Tumorspezifische Einschränkungen

• geschwächten Muskulatur

• Ausgleich muskulärer Dysbalancen

• Geringe Intensität, viele Wiederholungen
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Bewegungsziele

Koordination
• Geeignet zur Sturzprophylaxe und bei Polyneuropathie
• schneller Lernfortschritt
• Gleichgewichtsübungen 
• Gangschulung

Beweglichkeit

• Verbesserung der Bewegungseinschränkungen

• Vermeidung von Schonhaltungen

• Üben von Alltagsbewegungen
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Weitere Ziele der Bewegungstherapie

Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung

• Selbstvertrauen steigern
• Spaß und Freude vermitteln um intrinsische Motivation zum 

Sporttreiben zu erreichen
• Sporttreiben ein Leben lang!!

Psychische 
Ziele
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Weitere Ziele der Bewegungstherapie

Lernen mit der Krankheit umzugehen:

• Entwicklung von Coping Strategien
• Erlernen von Alltagstauglichen Bewegungsmustern
• Erlernen von Belastungskriterien zum alltagstauglichen 
Sporttreiben

Edukative
Ziele
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Weitere Ziele der Bewegungstherapie

Durch die Gruppengemeinschaft:

• Gleichgesinnte Kennenlernen
• Unterstützung geben und nehmen
• Sicherheit bekommen
• außersportliche Aktivitäten fördern
• Spaß an der Bewegung

Soziale
Ziele
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Was verstehen wir unter Rehabilitationssport

Ziele:

Regelmäßiges 
Bewegungsangebot
in der Gruppen

Ganzheitlich mit den 
Mittel des Sports

Ergänzende Leistung ≠ 
Heilmittel

Durchgeführt von 
speziell ausgebildeten 

Übungsleiter
Ärztlich verordnet Hilfe zur Selbsthilfe 

langfristiges 
selbstständiges und 

eigenverantwortliches 
Bewegungstraining

Ausdauer, Kraft, 
Koordination und 
Flexibilität zu 
verbessern

Wiedereingliederung 
in den Alltag
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Vorteile der Krebssportgruppen

• Geschützter Raum 
• Speziell ausgebildete Übungsleiter
• Beschränkte Teilnehmerzahl
• Soziale Kontakte 
• Emotionale Unterstützung
• Gruppendynamische Prozesse
• Wiedereingliederung in den Alltag

Gemeinsam macht es doppelt soviel Spass… 
und der innere Schweinehund ist nur noch halb so groß!
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Take home message

• Es gibt nicht „die“ Übung. Es gibt für jeden 
Zustand passende Bewegungsübungen

• Zusätzlich zu einem angeleitetes Training sollte 
sich jeder eigenverantwortlich Bewegen.

• Keine Bewegung ist keine Lösung! 
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Fürchte Dich nicht langsam 
zu gehen, fürchte Dich nur, 
stehen zu bleiben.
Hartmud Gauder Olympiasieger im Gehen über 50 km 1980 in Moskau
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Vielen Dank!

Dietmar Gugel
Dipl. Sportwissenschaftler

Tel.: 0162/7827088
Email: dgugel@web.com


