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Praktische Umsetzung der Sport- und 
Bewegungstherapie ─ 

Was kann ich tun?



Onkologische Sportgruppen



Nutzen der Krebssportgruppen für die 
Teilnehmer

 Verein/Träger

 Lizensierter Übungsleiter

 Betreuenden Arzt 

 Versicherung der Teilnehmer

 Begrenzte Teilnehmeranzahl

 Geschützte Atmosphäre

 Kostenfrei 

Heterogenität innerhalb der Gruppe

Erreichbarkeit der Sportstätte



Finanzielle Unterstützung durch die
Krankenkassen und die Rentenversicherung

• Formular 56

• 50 Übungseinheiten in 18 Monaten

• „Hilfe zur Selbsthilfe“

• Budgetierungsfrei!

• Formular G850

• 6 Monaten 1-2 

Trainingseinheiten pro 

Woche



Teilnahmebestätigung Rehasport



Komponenten der Sport- und 

Bewegungstherapie in der Onkologie

Entspannung

Koordinationsübungen

Kraft- und Funktionstraining

Ausdauertraining

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon – Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016
Bianca Spanier



Spezielle Aspekte der Sporttherapie bei 
Brustkrebs

Ziele der Sporttherapie

• Verbesserung der Schulter-/Armbeweglichkeit
• Vermeidung von Fehl- und Schonhaltungen 
• Ausgleich eines Kraftdefizits 
• Reduzierung eines Lymphödems 

Einschränkungen

• Statische Übungen 
• Übungen in Bauchlage
• Therapiebedingte Maßnahmen (z.B. Port)

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon – Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Spezielle Aspekte der Sporttherapie bei 
Prostatakrebs

Ziele der Sporttherapie

• Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur 
(Inkontinenz)

• Erlernen von Alltagstechniken
• Koordinationsschulung und Sturzprophylaxe

(Osteoporose) 
• Vermeidung sozialer Isolation

Einschränkungen

• Stoßbelastungen und Pressatmung
• Schwimmen und Radsport  

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon – Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Spezielle Aspekte der Sporttherapie bei 
Darmkrebs

Ziele der Sporttherapie

Verbesserung der 
• Beweglichkeit der Bauchregion
• Rumpf-, Rücken- und Bauchmuskulatur 
• Körperwahrnehmung 

Einschränkungen bei Stomaträgern

• Training an schweren Gewichten
• Bauchlage 
• Starke  Drehbewegungen
• Reklinierende Bewegungen (Bogenspannung)

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon – Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Kontraindikationen

• Infektion : Bronchitis, Erkältung, Magendarminfekt…

• Kreislaufbeschwerden, Schwindel, Übelkeit, Erbrechen

• Akute Blutungen, starke Schmerzen

• Fieber: Temperatur über 38°C

• Laborwerte: Hb unter 8g/dl, Thrombozyten <20 000/µl

• Knochenmetastasen mit Frakturgefährdung (Rücksprache mit 

Orthopäden)



Was empfehle ich meinen Tumorpatienten 
zusätzlich?

Angeleitetes Training in 

Physiotherapie/ Rehazentren/ 

Sportgruppe Selbständig



Umfang

Intensität

Dauer

Häufigkeit

10min. 30min. 60min.
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Risikofaktor Sitzen bei Tumorerkrankungen

Zunahme der Sitzzeit 

• Starke Zunahme der Sitzzeiten im ersten
Jahr nach der Erkrankung

• Höhere Sitzzeiten im Vergleich zu nicht
Erkrankten!

Ziel: Vermeidung des sitzenden Lebensstils bei Tumorpatienten!

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.; 2014 Jul;23(7):

PLoS One, 2014 Feb 5;9(2)

Abnahme der:

• Lebensqualität

• allgemeinen Fitness



Ab wann Sport- und Bewegungstherapie?

Krankenhaus

Chemotherapie

Bestrahlung

Rehabilitation

Vor der Operation
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Allgemeine Bewegungsempfehlungen

• Ausdauersport (Walking, Nordic Walking, Jogging, 

Radfahren, Schwimmen …)

• Wandern oder Bergwandern (evtl. mit Schlaufe für Hände wg. 

Lymphödem)

• Wassertherapie (Gymnastik,

Aquajogging, Schwimmen …)

• Gymnastik oder Krafttraining

• Yoga

• …



Was für Angebote gibt es in der Sportmedizin in 

München?

Sprechstunde „Sport und Krebs“

Zentrum für Prävention, Ernährung und Sportmedizin

Klinikum  rechts der Isar, Technische Universität München

Tel: 089/4140-6774

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr

Spezialsprechstunde „Sport und Ernährung bei Krebs“ 

(ESZK)

Sport- und Ernährungsprogramm über 6 Monate

Anmeldung bei Fr. Tesche im Tumortherapiezentrum

Tel: 089/4140-5131

Programm der Techniker Krankenkassen „ Sport und 

Krebs“

Trainingsprogramm über 6 Monate für Patienten

Mit Brust-, Darm-, oder Prostatakrebs

Zentrum für Prävention, Ernährung und Sportmedizin

Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München

Tel: 089/4140-6774

Bianca Spanier



Take home massage

• Es ist nie zu Spät für den Beginn einer sportlichen Aktivität!

• Körperliche Aktivität hat auch nach Diagnose einer 
Krebserkrankung positive Wirkungen

• Körperliche Aktivität sollte ab der Diagnosestellung als 
fester Bestandteil in den Alltag integriert werden

• Für nahezu jeden Betroffenen findet sich die richtige 
sportliche Aktivität bzw. Bewegungsmöglichkeit
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Vielen Dank und einen schönen Abend..

Dipl. Sportwissenschaftlerin

B.Sc. Psychologie

Anika Berling-Ernst

München, 14. März 2018


