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Nutzen der Krebssportgruppen fur die
Tellnehmer

Verein/Trager

Lizensierter Ubungsleiter
Betreuenden Arzt

Versicherung der Teilnehmer

Begrenzte Teilnehmeranzahl
Geschitzte Atmosphare

Kostenfrel

Heterogenitat innerhalb der Gruppe
Erreichbarkeit der Sportstatte




~inanzielle Unterstutzung durch die
Krankenkassen und die Rentenversicherung
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Tellnahmebestatigung Rehasport
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Komponenten der Sport- und T
Bewegungstherapie in der Onkologie

Kraft- und Funktionstraining

Ausdauertraining

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon — Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Spezielle Aspekte der Sporttherapie bel T

Brustkrebs

Ziele der Sporttherapie

« Verbesserung der Schulter-/Armbeweglichkeit
* Vermeidung von Fehl- und Schonhaltungen

* Ausgleich eines Kraftdefizits

* Reduzierung eines Lymphodems

Einschrankungen

- Statische Ubungen
« Ubungen in Bauchlage
« Therapiebedingte Mal3nahmen (z.B. Port)

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon — Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Spezielle Aspekte der Sporttherapie bel Tum

Prostatakrebs

Ziele der Sporttherapie

« Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur
(Inkontinenz)

« Erlernen von Alltagstechniken

« Koordinationsschulung und Sturzprophylaxe
(Osteoporose)

* Vermeidung sozialer Isolation

Einschrankungen

« Stol3belastungen und Pressatmung
« Schwimmen und Radsport

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon — Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Spezielle Aspekte der Sporttherapie bel Ll

Darmkrebs

Ziele der Sporttherapie

Verbesserung der

« Beweglichkeit der Bauchregion

* Rumpf-, Ricken- und Bauchmuskulatur
« Korperwahrnehmung

Einschrankungen bel Stomatragern

Training an schweren Gewichten

Bauchlage

Starke Drehbewegungen

Reklinierende Bewegungen (Bogenspannung)

Halle, Berling-Ernst, Lauf dem Krebs davon — Die Kraft des Sportes zur Genesung nutzen 2016



Kontraindikationen

Infektion : Bronchitis, Erkaltung, Magendarminfekt...
Kreislaufbeschwerden, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen
Akute Blutungen, starke Schmerzen

Fieber: Temperatur tiber 38°C

Laborwerte: Hb unter 8g/dl, Thrombozyten <20 000/ul

Knochenmetastasen mit Frakturgefahrdung (Ricksprache mit

Orthopaden)




TUTI

Was empfehle ich meinen Tumorpatienten
zusatzlich?
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Angeleitetes Training in

Physiotherapie/ Rehazentren/ | et
Sportgruppe Selbstandig




Umfang

Sportliche Aktivitat

Intensitat

Haufigkeit




TLTI
Risikofaktor Sitzen bel Tumorerkrankungen

== Abnahme der:
* Lebensqualitat
« allgemeinen Fitness

Zunahme der Sitzzeit

o Starke Zunahme der Sitzzeiten im ersten
Jahr nach der Erkrankung

* Hohere Sitzzeiten im Vergleich zu nicht
Erkrankten!

Ziel: Vermeidung des sitzenden Lebensstils bei Tumorpatienten!

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.; 2014 Jul;23(7):
PL0S One, 2014 Feb 5:9(2)



TLTI
Ab wann Sport- und Bewegungstherapie?

Vor der Operation

Krankenhaus

Chemotherapie

Bestrahlung

Rehabilitation
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Allgemeine Bewegungsempfe

Ausdauersport (Walki

r Hande wg.

Aquaj g, Schwimmen ...)
Gymnastik oder Krafttraining

Yoga




Was flr Angebote gibt es in der Sportmedizin In TUT
MUnchen?

Sprechstunde ,,Sport und Krebs*“

Zentrum fur Pravention, Ernahrung und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar, Technische Universitat Minchen
Tel: 089/4140-6774

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr

Spezialsprechstunde ,,Sport und Erndhrung bei Krebs*
(ESZK)

Sport- und Erndhrungsprogramm Uber 6 Monate
Anmeldung bei Fr. Tesche im Tumortherapiezentrum
Tel: 089/4140-5131

Programm der Techniker Krankenkassen ,, Sport und
Krebs“

Trainingsprogramm lber 6 Monate fiir Patienten

Mit Brust-, Darm-, oder Prostatakrebs

Zentrum flr Pravention, Ernahrung und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar, Technische Universitat Miinchen
Tel: 089/4140-6774




Take home massage

Es ist nie zu Spat fur den Beginn einer sportlichen Aktivitat!

Korperliche Aktivitat hat auch nach Diagnose einer
Krebserkrankung positive Wirkungen

Korperliche Aktivitat sollte ab der Diagnosestellung als
fester Bestandteil in den Alltag integriert werden

Fur nahezu jeden Betroffenen findet sich die richtige
sportliche Aktivitat bzw. Bewegungsmaoglichkeit




Vielen Dank und einen schénen Abend..




