@

CCC MUNCHEN
COMPREHENSIVE
CANCER CENTER

Krebsmedizin
Hamatologie & Onkologie

Benedikt Westphalen
06.04.2017

(—\
gefbrdert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN, FORSCHEN. INFORMIEREN.



& Ubersicht

. Was ist eigentlich Krebs?

. Wie entsteht Krebs?

. Wie kann man Krebs behandeln?
. Wie kann man Krebs vorbeugen?

. Diskussion



£ Ubersicht

. Was ist eigentlich Krebs?

. Wie entsteht Krebs?

. Wie kann man Krebs behandeln?

. Wie kann man Krebs vorbeugen?

. Diskussion



@ . Was ist Krebs?




@ Was iIst Krebs?

\N\L IL NTER

50 pm ‘




Was ist Krebs?

L~




CANC

\WWNCHEN
REHENSIVE
ER CENTER

Was ist Krebs?




i% Was ist Krebs?

Eigener

Tanklaster
(GefaBneubildung)

Gaspedal

festgeklemmt
(Unabhangigkeit von
Wachstumsfaktoren)

Motorabriegelung

deaktiviert
(Immun gegen Apoptose)

Verlassen der
Strasse

%ﬁemng)
Bremsen kaputt

(Unempfindlichkeit gegen Lenkung auBer
Wachstumshemmung)
Kontrolle

(Unkontrollierte Teilung)




m . Wie haufig ist Krebs?

Erkrankungen pro 100.000 Einwohner
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Altersgruppe
I Méanner I Frauen &

Krebs ist in den meisten Fallen eine Erkrankung im Alter




f.i\ H LILJ L

CANCER CE TF\

Manner

Prostata [
Lunge

Darm
Harnblase

Malignes Melanom der Haut
Niere [EX]

Mundhohle und Rachen [E%]
Magen HEN3
Non-Hodgkin-Lymphome
Bauchspeicheldriise
Leukamien IFH]

Leber

Speiserdhre EXJ

Hoden 3

zentrales Nervensystem i3
Multiples Myelom Il

Kehlkopf Il

“ Wie haufig ist Krebs?

Frauen

T Brustdriise

P Darm

F N Lunge
Gebarmutterkodrper
Malignes Melanom der Haut
EXB Bauchspeicheldriise
FEEl Non-Hodgkin-Lymphome
EEB Eierstécke

Pl Magen

F¥H Niere

P Leukiamien
Gebirmutterhals

iKY Schilddriise

iF] Harnblase

M3 Mundhéhle und Rachen

I zentrales Nervensystem

Il Vulva
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@ Prognose von Tumorerkrankungen
Jeder Verlauf einer Krebserkrankung ist ganz individuell.

Krebs ist in mindestens der Halfte aller Falle heilbar.

Oder es gelingt oft Krebs in eine medikamentos beherrschbare,
moglichst chronische Erkrankung zu Gberfuhren.

Todesursachen in Deutschland:

Herz-Kreislauf-
Erkrankungenl@

29%
Krebspl
39%0)

Atemwegserkrankungenl

Sons? gel!

7%0
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Mutationen
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@ Krebsentstehung
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Weitere (z.B. UV, Alkohol,

Mutationen

Viren (onkogen)

Protoonkogen Tumorsuppresorgen

|+ R
Zellwachstum und Zelldifferenzierung .
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Medikamentose
Therapie

Chirurgie Psycho-Onkologie
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Tumorkonferenz
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Medikamentdse
Tumortherapie

o ® o Wachstums-
®

faktoren
- ’\
\> Rezeptor

Antikorper

€ | |«

___ Zielgerichtete
Medikamente

_~ Chemotherapie

Anti-Hormone ( a, »
\_ N ‘
Krebszelle
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- Vorbeugen

= Pravention

Bis zu 50% der Tumorerkrankungen sind vermeidbar.

Bis zu 80% der Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind vermeidbar.




@ . Vorbeugen
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Weitere (z.B. UV, Alkohol, ... ?)

Somatische Mutationen

Viren (onkogen)

—> Empfehlungen




@ . Vorbeugen

Rauchen: GroRter alleiniger Risikofaktor

= Krebs (Lunge, Kehlkopf, ...)
= Herz-Kreislauf-Erkrankungen
= ...

3x pro Woche a 30 Minuten (bei erhohter Herzfrequenz)
sowie kein Ubergewicht:
optimal fiir korperlich und seelische Gesundheit

Ausgewogene und gesunde Erndhrung:
—> 5 Obst / Gemiise pro Tag
= Wenig Fett
— Wenig verarbeitete Produkte
= ...
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Alkohol: in Maf3en

= 0,11 Wein od. 0,25I Bier pro Tag (%)
= 0,2l Wein od. 0,5l Bier pro Tag ()

Sonne: in Mal3en

— Jeder Sonnenbrand zahlt!

Impfung gegen
— HPV (Gebarmutterhalskrebs)
— HBV (Leberzellkrebs)




@ . Vorbeugen

Vorsorge-Untersuchungen (empfohlen und bezahlt):

— Gebarmutterhals ab 20 Jahre: jahrlich

= Brust ab 30 Jahre: jahrlich
ab 50 Jahre: Mammographie

= Haut ab 35 Jahre: alle 2 Jahre
= Darm ab 55 Jahre: Koloskopie

— Prostata ab 45 Jahre: jahrlich
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!



