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Ziele der Ernahrungstherapie bei Mangelernahrung

» Optimierung der Energie- und Nahrstoffzufuhr
* Verbesserung des Erndhrungszustandes

« Stabilisierung des Korpergewichtes

« Steigerung der Mobilitat

« Verbesserung der Therapietoleranz

* Verklrzung von stationaren Aufenthalten

« Steigerung der Lebensqualitat

« Kostensenkung

» Senkung der Mortalitatsrate

— fruhzeitiger Beginn!




Technische Universitat Minchen "-m

Stufen der Ernahrungstherapie bei Mangelernahrung

1. ,,Naturliche* Ernahrung
Optimierung der oralen Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr
2. Attraktive Essensangebote

Gemeinsame Mahlzeiten, angenehmes Ambiente ...

3. Ernahrungsberatung

Ernahrungsmodifikation, individuelle Wunschkost

4. Essens- Anreicherung

Anreicherung der naturlichen Erndhrung mit Supplementen

5. Kunstliche Ernahrung

a) Trinknahrung
b) Enterale Erndhrung (Sondennahrung)
c) Parenterale Ernahrung
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Optimierung der Nahrungszufuhr

> Viele kleine Mahlzeiten

» Bevorzugung von Lebensmittel mit einem hohen Kaloriengehalt:

vor allem fettreiche Lebensmittel sind kalorienreich:

19 Fett = 9 Kalorien
19 Kohlenhydrate = 4 Kalorien
19 Eiweil3 = 4 Kalorien

Wasserreiche Lebensmittel wie Obst, Gemise und Suppen sind in der Regel
energiearm.
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Bevorzugung energiereicher Lebensmittel

Lebensmittelbeispiele Kalorien
259 Ndssei.D.* 150
100g Avocado 221
150g Sahne-Fruchtjoghurt 190
100g Schokolade 550
259 Frischkase, 60% F. i. Tr. 85
259 Streichwurst* 88
1 Leberkdsesemmel 400
1St. Tortei.D.* 350
1 Croissant 300
30g Keksei.D.* 130

*Im Durchschnitt
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Optimierung der Nahrungszufuhr

Zur Energieanreicherung sind geeignet:

-Butter (10g = 80 Kcal)

-Sahne (1EL = 45 Kcal)
-Créme fraiche (1EL = 60 Kcal)
-Ole (1 EL =100 Kcal)

-Traubenzucker (1TL = 20 Kcal)
-Honig (1TL = 30 Kcal)
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Optimierung der Flussigkeitszufuhr

» Auswahl energiereicher Getranke

Getrankebeispiele Kalorien
1 Glas Traubensaft 135
1 Glas Vollmilch 130
1 Glas Bananenmilch 150
1 Haferl heil3e Schokolade 200
0,5] Radler 190
0,5l Bier 235

0,51 Malzbier 280
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Beispiel Fruhstlck

Energiearm Kcal Energiereich Kcal

1 Semmel 135 1 Croissant 300
10g Butter 80 10g Butter 80
20g Konfittre 50 20g Konfittre 50
Kaffee mit Milch, 3,5%F 12 Kaffee mit Sahne 62
1 Glas O-Saft 100

Insgesamt: 277 592
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Beispiel Mittagessen

Energiearm Kcal Energiereich Kcal
0,2] Tomatensuppe 80 0,2l Tomatencremesuppe 150
100g Schnitzel natur 200 100g Schnitzel natur + 280
20g Créme fraiche
150g Kartoffeln 110 1509 Kartoffeln 110
150g Blumenkohl 30 150g Blumenkohl + 180
gebraunte Semmelbrosel
Wasser 0,51 Apfelschorle 145

Insgesamt 420 865
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Beispiel Abendessen

Energiearm Kcal Energiereich Kcal
2 Sch. Graubrot 210 2 Sch. Graubrot 210
10g Butter 80 10g Butter 80
1 Sch. Kéase, 45% F 80 1 Sch. Kase 45% F 80
30g Aufschnitt 75 1 Wiener 140
1 Essiggurke, 1 Tomate 20 Y Avocado 110
Tee 0,51 Bier / Malzbier 250

Insgesamt: 465 880
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Energieanreicherung mit Supplementen

Inhaltsstoffe Energiegehalt

Kohlenhydrate Malto-plus
Maltodextrin 10g = 38 Kcal
Maltocal

Calogen 10ml = 45 Kcal
Liquigen

Kohlenhydarte + Fett | Duocal 10g = 49 Kcal
BiCal 5 10g = 50 Kcal

Kohlenhydarte + Fett | Basic-p 10g = 53 Kcal
+ Mikronahrstoffe
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Supplemente zur Proteinanreicherung

Magermilchpulver (10g = 3,5g EW)
Resource Protein 88 (10g = 8,89 EW)
Fresubin Protein (10g = 8,79 EW)

Eiweil3reiche Trinknahrungen (100ml = 8-10g EW)
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Kinstliche Erndhrung

17 Enterale Ernahrung _l Parenterale Erndhrung
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Was ist ,,Enterale Ernahrung“?

Definition:

= diatetische Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diaten, Sonden- und Trinknahrungen), die flr eine
besondere Erndhrung bestimmt sind und die gewerbsmalig als
Fertigpackungen in den Verkehr gebracht werden durfen. Sie
unterliegen der Diat-VO.

@ zur ausschlief3lichen Erndhrung

@ zur erganzenden Erndhrung
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Einteilung von Trink- und Sondennahrungen

hochmolekular niedermolekular
> nahrstoffdefiniert (NDD) > chemisch definiert (CDD)

in urspringlicher Form .|| Nahrstoffe ||- abgebaut (Peptide; MCT-Fette)

Resorption

langes Darmsegment .|| erfolgt tiber

||- kurzes intaktes Segment

mit oder ohne .|| Ballaststoffe ||. immer ohne

: Stuhlmenge :
weitgehend normal .|| ond -frequenz ||- reduziert

fur Patienten mit far Patienten mit stark ein-
weitgehend intakter geschrankter Verdauungs-
Verdauungs- und und Resorptionsleistung und

Resorptionsleistung nach langerer Nahrungskarenz
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Merkmale von Trinknahrungen

= Energiedichte (0,5-2,4 Kcal / 1ml)

= Flussigkeitsanteil (65-80%)

= Nahrstoffzusammensetzung (EW / F / KH)

= Fettauswahl (Fettsauren, MCT)

= Ballaststoffe (mit / ohne)

= Elektrolyte (Na, K)

= Nahrstoffanreicherung (AS, Antioxidanzien, Zink...)
= Geschmack (neutral / st3 / pikant)

= Konsistenz (flussig / Creme / Fruchtmus / Pulver)

= Preis

- hochkalorisch, eiweil3reich (>150 Kcal, > 8g EW / 100ml)
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Applikation von Trinknahrung:

Einsatz als Zwischenmahlzeit

nur kleine Portionen trinken

ggf. im Glas entsprechend anreichen
sulRe Geschmacksrichtungen gut kihlen

herzhafte Geschmacksrichtungen ggf. warmen

DN N N NN

bei Abneigung fruchtig klare Nahrungen ausprobieren

AN

zu Beginn Mischkarton
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Verordnungsfahigkeit von
Trink- und Sondennahrung

Medizinisch notwendige Falle:

Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden
normalen Ernahrung, wenn eine Modifizierung der normalen
Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische oder ernahrungs-
therapeutische Mal3nahmen zur Verbesserung der Erndhrungs-
situation nicht ausreichen.
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Verordnungsfahigkeit

Verordnungsfahige Produkte:
» Standardprodukte, norm- oder hochkalorisch, vollbilanziert
» Spezialprodukte, indikationsbezogen bei:

Nierenisnuffizienz, multiple Nahrungsmittelallergien, Fettverwertungs-
storungen (MCT-Produkte), Stoffwechselerkrankungen (Phenyl-

ketonurie), ketogene Diaten

Nicht verordnungsfahige Produkte: Spezialprodukte bei:

Chron. Herz-Kreislauf- oder Ateminsuffizienz
Diabetes mellitus

Geriatrie

Dekubitusprophylaxe/-behandlung

Stutzung des Immunsystems
Tumorerkrankungen

Produkte, die Mehrkosten verursachen

VV V VYV VYV
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Zusammenfassung

» Frihzeitige Erndhrung!

v' Optimierung der ,,natiirlichen“ Erndahrung
v' Energieanreicherung

v Trinknahrung - vor

v' Sondennahrung - vor

v' Parenterale Ernahrung
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Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit!
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Literaturempfehlung

— ,Mangel- und Unterernahrung
Strategien und Rezepte: Wieder zu Kraften kommen und
zunehmen*

Christian Loéser, Angela Jordan, Ellen Wegner
TRIAS Verlag, Stuttgart 2012

ISBN: 978-3-8304-6063-3

Preis: 19,99€

— Rezeptbroschiren von:

Fresenius Kabi
Pfrimmer Nutricia
Nestlé Health Science
Milupa

MetaX

u.a.




