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Definition von Distress bei Krebs 

Distress ist eine unangenehme emotionale 

Erfahrung psychologischer (kognitiv, verhaltens- 

und gefühlsmäßig), sozialer und / oder spiritueller 

Natur,  

die die Fähigkeit effektiv mit der Diagnose 

Krebs und dessen Behandlung zurecht zu kommen 

beeinträchtigt. 
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„Distress Thermometer“ 

Wie hoch ist Ihre Belastung heute“ 

• Untersuchungen auf „distress“ zeigen 25-30% der 

  Krebspatienten mit einem Wert von >5 

• Eine Studie der John Hopkins University School of 

  Medicine an 4496 Patienten zeigte eine „distress“ 

  Quote von 35,1% (2001) 
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Bedarf für ambulante  

psychosoziale Beratung 
 

• Subklinische psychosoz. Belastungen (30-50%) 
 Situative Ängste  

 Selbstwertprobleme 

 Unsicherheit / Überforderung 

 Partnerprobleme etc. 

 

• Psychische Komorbidität, ICD-10 (25-30%) 
 Akute Belastungsreaktionen / Anpassungsstörungen 

 Angststörungen 

 Depressionen 

 Posttraumatische Belastungsreaktionen etc. 
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Krankheitsverarbeitung (KV) – klinische Relevanz 

 
                  inneres                        
                    Gleichgewicht 

     Persönlichkeit     Vorerfahrungen          gelingt:             

 

  

 

Belastungen       KV       Anpassung  
 
                     Lebenssituation,                          gelingt nicht: 
                 andere Belastungen                             
          
                                                                                                     
          akute Krisensituation 
         
                                                  
                     bei chronischer Überforderung   
                        

 

            psychische Störung 
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Wachsende Relevanz von ambulanter 

psychosozialer Nachsorge 
  

 Zunehmender Bedarf an ambulanter 

psychoonkologischer Versorgung durch: 
  

 Verkürzung der Klinikliegezeiten (DRG-Finanzierung) 

 längere Überlebenszeiten (psychosoziale Belastungen von Langzeit-

Überlebenden) 

 zunehmende Verlagerung der medizinischen Therapie in den teilstationären / 

ambulanten Sektor 

 langfristige Neben- und Folgewirkungen der Tumortherapie 

 starker Betreuungs- und Behandlungsbedarf auch bei Angehörigen ! 
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Niederschwelliger Zugang zu KBS 

• Kurze Wartezeiten 

 

• Kostenfreiheit 

 

• Wohnortnähe 

 

• Gute Erreichbarkeit 

 

• Klientenorientierte Öffnungszeiten 

 

• Barrierefreier Zugang 

 

• Vermeidung von Stigmatisierung 
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Leistungserbringer im ambulanten Bereich  

(S3-LL Psychoonkologie) 
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Breites Leistungsspektrum der KBS 
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Psycho-soziale Beratung 

soziale / sozialrechtliche Schwerpunktsetzung 

Themen 
• Soziale Unterstützung 
• Gesellschaftliche Teilhabe 
• Berufliche Integration 
• Erschließung von Versorgungsleistungen 

Methoden: 
• Systematische Sozialanamnese 
• Assessment des Versorgungsbedarfs 
• Informationsvermittlung 
• Soziale Einzelfallhilfe 
• Case-Management 
• Instrumentelle Hilfen (Versorgungsleistungen, Durchsetzung von Patientenrechten) 
• Weitervermittlung 
• Patientenzentrierte Gesprächsführung 
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Psycho-soziale Beratung: 

Psychologische Schwerpunktsetzung  

Themen 
• Psychische Belastungen (subsyndromal !) und Krisen 
 

Methoden: 
• Systematische Diagnostik (v.a. Screening auf Belastung)  
• Personenzentrierte Gesprächsführung 
• Psychoedukation 
• Symptomorientierte Interventionen (z.B. Entspannungstraining) 
• Krisenintervention 
• Paar- und Familenberatung 
• Vermittlung an Psychotherapeuten (bei Bedarf) 
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Förderung und Unterstützung der 

Krebsselbsthilfe in Bayern 
 

• Organisation und Durchführung regionaler Fort- und 

Weiterbildung für Leitungsverantwortliche  

 

• Supervision 

 

• Jahrestagung, Einführungs- und Vertiefungsseminare  

 

• Hilfestellung bei gruppeninternen Fragen, Leitungswechsel, etc. 

 

• Informationsvermittlung, Rundbriefe, Internetplattform 



.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

www.bayerische - krebsgesellschaft.de 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  . .  .  .  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 

13 KBS-Standorte in Bayern 

(zusätzlich 11 Außensprechstunden) 

 


