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Anamnese

Patientin, 60 Jahre, Erstvorstellung 16.12.2014

Diagnhosen Mamma-Ca. ED
Metastasierung ossar (WS, Rippen ) und
retroperitoneal

Aktuelle Therapie Xeloda (Capecitabin)
Vinorelbine

Vorstellungsgrund
Begleitbehandlung der NW der CTx
Frage nach Mdoglichkeiten von Bewegung, Erndhrung;
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Anamnese

Hauptbeschwerden

« Fatigue

 unter Xeloda Sodbrennen und Ubelkeit;

« Schmerzen bei Bewegung/Bucken im LWS-Bereich
« auslosbar durch Meteorismus; besser in Ruhe;
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Medikation

« Zometa p. inf.

 Losartan 50

« Spenglersan Kolloide ,K*, ,G*“ und ,OM*

« Equinovo

* Dekristol 1x1 pro Woche

» Pantoprazol 20 mg

» Urea-Salbe als Vorbeugung gegen Hand-Ful3-Syndrom

Z.n. Faslodex bis zur Feststellung der Metastasen
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Beschwerdeprofil

Fatique (Miidigkeit)

Mattighkeit

rasche Ermidung
Kaonzentrationsschwache
herabgesetztes Reaktionsyermigen

vermindertes sexuelles Verlangen

{Thermo-JRegulation
Wwarme bzw. Kale wird schlecht vertragen

Uberempfindlichkeit gegen Kalte und Wind

Schlaf
Erinnerung an Traume

sich nach dem Aufstehen unausgeschlafen fithlen

Missempfindung/Schmerz
Rickenschmerzen
Druckgefahl im Bauch, Blahungen

haufiger Harndrang
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Vorerkrankungen

Gesundheitsprobleme Ja'Nein Madikamantan- | Althitat

einnahme eingeschrankt
] o
o o

Bluthochdruck

Gefarterkrankungen

Schlaganfall oder Hirmblutung
Herzrhythmusstérungen

andere Herzkreislauferkrankungen
Aternwegserkrankungen
Magen-Darmerkrankungen

Leber- und Gallenwegserkrankungen
Schilddrisenerkrankungen

eine Zuckererkrankung

eine Fettstoffwechselerkrankung
Stoffwechselerkrankungen

Mieren- und Geschlechtserkrankungen
Merven- und Gemiltserkrankungen
Augenerkrankungen

Mund- und Hals-MNasen-Ohren-Erkrankungen
Zahnerkrankungen

Hauterkrankungen
Allergien/Unvertraglichkeiten

Gelenk und Muskelerkrankungen
Knochenerkrankungen

Rickenleiden

Elutarmut (Anamie) und andere Bluterkrankungen
Kinder- und Infektionserkrankungen
Krebs

Suchterkrankungen

® OO0 GO0O®O0O0O0CO®0OC0O0OO0O0CO0O0D0OC0O@

Erkrankungen in der Familie (z.B. Zuckererkrankung, hohe
Blutfettwerte, Krehs, Uhergewicht)
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Basisdaten und Risikofaktoren

lhre Basisdaten

Alter B

seschlecht welblich

Karpergrilie 158 cm

Varetkrankungen LZuckerkrankheit (Diabetes). Mein, nicht bekannt

Bluthochdruck: Ja

lhre nicht verdanderbaren Risikofaktoren

Familienanamnese
Lfuckerkrankheit (Diabetes)

Farmilienanamnese - Elternteil
ein Elterntei
Bluthochdruck

Ja, beil leiblichen Eltern, Geschwister, Kind
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Risikofaktoren

Ilhre veranderbaren Risikofaktoren

Risikofaktor

Tahakkonsum

Ko rpergewicht

Body-Mass-Index (BMI)

Bauchumfang
Bauchumfang-Grifllen-Index
(VWHER)

Blutdruck systolisch (oberer
Wert)

Blutdruck diastolisch {unterer
Wert)

Medikamente gegen
Bluthochdruck

hereits einmal erhidhte
Blutzuckerwere
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Ihr Wert

Mein

BS kg

260
S50

05

142

52

Jda

Jda

Anzustrebender Sollwert

kein Tabakkonsum

Mormalgewicht 58 kg
|dealgewicht: 49 kg

iber 185 und unter 25 kg/m* Gewicht (kq) geteilt
durch Gralle (m)®

unter 30,0 cm

<0k

mazximal 130 mmHg

maximal 85 mmHgy

YWenn medizinisch vertrethar bei normalen
Blutdruckwerten: Dosisreduktion oder keine
Medikation

Es sollte keine Erhdhung des Blutzuckers in der
Krankengeschichte varliegen




Schutzfaktoren

Schutzfaktor lhr Wert anzustrebender Sollwert

Ernahrung (Gemise, Obst,
dunkles Brot)

karperliche Bewegung
(mindestens 30 Minuten
taglich)

karperliche Leistungsfahigkeit,
b-min-Gehtest: Gemark

lhrer Angaben sollten

Jeden Tag jeden Tag Gemise, Obst, dunkles Brot

2% wichentlich

30-45 Minuten taglich mindestens 30 Minuten

. . - 359 8 Meter
ale mindestens die
nebenstehende Strecke (in m)
ohne Frobleme gehen kinnen.
Gespeicherte Tests
Datum Gewicht (kg) Angehalten Beschwerden Anfangspuls Belastungspuls Erholungspuls Gehstrecke (m) Borg-Wert Empfehlung
16.12.2014 65 Mein Mein a3 101 a3 BO7.0 14 3T0.0
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3-Ebenen-Stress-Test

lhre Stress-Reaktionen

50,0  =-rmereere e e
40,0 erresrreneesn et
30,0 1
20,0
10,0 1

0,01

gedanklich-emotionale Ebene [« vegetative Ebene

B motorische Ebene
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Feaktionen auf Stress gliedern sich in 3
Ebenen:

Gedanklich-emotionale Ebene:
"gedankliche Reaktionen" (negative
Gedanken, Einengung der YWahrmehmung
etc ) sowie "gefihlsbezogens
Reaktionen" (Aggression, Angst etc )

Motorische Ebene:

"muskulare Reaktionen" (Verspannungen,
Zittem, Zahneknirschen et

Vegetative Ebene:
"nervlich-homonelle Reaktionen” (hoher
Fuls, Schwitzen, Ermdten etc))




Fatigue-Impact-Scale FIS-D15

Kognitive
Dimension

Korperiche
Dimension

Psychosoziale
Dimension
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Auf dervon 0 bis 20 Punkten reichenden Skala for Modigkeit im Bereich kognitiver
Funktionen liegt Ihr et bei 9 Punktien). Damit ergeben sich bei lThnen deutliche
Hinwelse auf auffallige Modigket mit Auswirkung auf Klarheit im Denken, Gedachtnis
oder Konzentration.

Auf dervon 0 bis 20 Punkien reichenden Skala for Modigkeit im Bereich karperlicher
Funktionen liegt Ihrert bel 8 Punktien). Damit ergeben sich bel lhnen bereits
Hinwelse auf auffallige Modigkeit bel karperlichen Altivitaten.

Auf dervon 0 bis 20 Punkten reichenden Skala for Modigkeit im Bereich
psychosozialer Funktionen liegt IhrWert bel S Punkt{en). Damit ergeben sich bel [hnen

bereits Hinweise auf auffallige Mudigkeit mit Auswirkung auf alltagliche soziale oder
familiare Alktivitaten.




Risiko Burnout, Hypertonie

Ihre Risikobewertung

Bei lhnen ergeben sich bereits Hinweise auf das Vorliegen einer Burnout
Symptomatik.
Aufdervon 1 bis 7 Punkten reichenden Skala fir den Hinweis auf Bumout

Y Symptomatilk liegt |hrwert bei 3,3 Punkten.

@ Erauterung: YWverte bis einschlieltlich 3,00 gelten als unbedenklich; bei Werten Ober
__,.-":3_1\3-.:1;. 3,00 bis 450 liegen Hinweise auf eine Burnout-Symptomatilk vor; bel Werten Ober 4,50
' ' ist das Voriegen einer Burnout-Symptomatik wahrscheinlich.

Entmutigung: Yon maximal 70 Punkten liegt [hrWWert bel 29 Funkten.
Erschépfung: Yon maximal 42 Punkten liegt [hrWWert bel 23 Funkten.
Maotivationsverlust: Von maximal 25 Punkten liegt [hr et bei 17 Punkten.

Es erfolgt keine Berechnung lhres Bluthochdruck-Risikos, da Sie angegeben haben
e — dass bereits ein Bluthochdruck voriegt.
-
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Risiko Diabetes

lhr Risiko an Diabetes zu erkranken

P 50% (22 Punkte)
P
iﬂf“”  FXEEEEEEEXEIZRSREYY
y EXEXEEEEEXIIIESRRERY
£a FRRRERRRRRRRRRIIRIIINTY
- FEEXXIEEIYEERIIRERY
( EXEEEEIEEEZEIZXSXERY

Risiko flr eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus Typ 2) flr die ndchsten 10 Jahre: 50 %
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Lebenszufriedenheilt

17.04.2015

I;j:'?endsenheit Bereich iz:!t Ihrert
1 Gesundheit Karper > 8 -3
5 E:SEZEZ?WWEHZE”G "7 5
3 Berufitmeit Anerkennung 5 g
4 Wohnsituation > 8 9
5 Familienlebenfinder >4 9
6 Partnerschat/Sexualitat Beziehungen =7 1
7 Freunde/Bekannte > 8 1
8 FreizeitHobbies private Selbst-— g g

venwirklichung
Gesamtindex =60 21




Behandlungsplan

Erschoépfung
 Bewegung
 Atementspannung

« L-Karnitin 2000 mg/d

Mukositis/Sodbrennen
* Mundspulungen (auch zum Schlucken geeignet)
 Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol

Parasthesien
* Prophylaxe mit Olivendl-Zucker-Peeling

Ruckenschmerz
* Angebot Akupunktur
 Versuch mit lokaler Warme

Empfehlung zur Teilnahme an Kompetenztraining 2
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Kompetenztraining 1

« Befundmonitoring und Durchfihrung einer SB-Woche geschult,
Starter-Kit mitgegeben.

* Infozepte "Olivendl-Zuckerpeeling”" (praktisch),

« Mukositis Prophylaxe mit Kanuka-Manuka

« alle Praxisunterlagen incl. Report und TO-DO-Liste, abgeheftet im
Gesundheitsbuch, mitgegeben;

« Anmeldung: KT2, WV-Termin vereinbart

INFO@ZEPT

Mundschleimhautentziindung (Mukositis) Einnahme von Sanddornfruchtfleischol O I N I 0 I I
Sanddornfruchtfleischol
Wirkung:
htfleischol wirkt antib schmerz- und
Ursachen: und b die G :
Nach Bestrahlungen aufgrund von T Haut und bei
im Kopf-und Halsbereich kénnen schmerhafte Mund- Entziindungen der Mundschleimhaut
schleimhautentziindungen auftreten
Mukositis’
Folgen: 2-3 Tropfen ( )
+ Geschwiire (Ulzera) im Mundinnenraum sowie an Sanddom- Bei einer Chemotherapie oder einer Bestrahlung des
Zunge und Lippen Fruchtfleisch Ol Kopf-, Hals- oder Oberkorperbereiches kann es zu
«  Schmerzen, welche auch die Nahrungsaufnahme verdinnt mit %2 Entziindungen der Schleimhaute kommen
unmaglich machen kannen Teeloffel Wasser . "
o N des Geschmack oder mit Aloe vera Symptome und Beschwerden einer Mukositis:
«  Sprachstérungen big Ursaft s Geschwire (Ulzera) im Mund, an Zunge und
Lippen
Anwendung bei: * Schmerzen und Missempfindungen (Brennen, Anwendung als Gurgellssung:
Mukositis, Aphten im Mundwinkel, Pusteln, Ulzera Trackenheit, die die Nahnungsaufnahme Die Gurgellosung ist insbesondere dann geeignet, wenn
B . beel.nnacht\gen konnen die Beschwerden auf Mund und Rachen beschrankt sind
Nicht anwenden bei: + Verinderungen des Geschmackssinnes Geben Sie von dieser Mischung pro Anwendung 1
Ub p i gegen fleischol % " Tropfen in 200 ml warmes Leitungswasser
oder/und Aloe vera Ursaft éaanyffx" Maglicherweise haben Sie von lhren behandelnden Gurge\n Sie damit 5 x taglich undgspucken Sie die Losung
Fruchtfleisch O1 Arztinnen und Arzten bereits Medikamente zur danach aus
Literatur: ﬂ‘flCS| e'ic it Vorbeugung und Behandlung der Mukositis erhalten -
_Onkologische Pflege* Hrsg. Rolf Baumer, Andrea aut Soja ~Joghu Aus der Naturheilkunde und Komplementarmedizin sind Anwendung zum Schlucken:
Maiwald, Thieme Verlag 2008 einige Selbsthilfetechniken bekannt, die erganzend Diese Art der Anwendung ist zu empfehlen, wenn weitere
Pflanzensle* Ruth von Braunschweig sowohl vorbeugend als auch therapeutisch eingesetzt bloimh des oberen V
werden kannen (Speiserohre) von der Entzindung betroffen sind
o A " . P . Geben Sie von dieser Mischung pro Anwendung 1
Belugst}uellfn: Ehyto bei Tropfen in 200 ml warmes Leitungswasser und trinken Sie
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Kompetenztraining 1

Olivendél-Zucker-Behandlung / Olivendl-Salz-Behandlung

2 Teeldffel Olivendl 1 Teeloffel Zucker

Hande und FlflRe 2 mal taglich ca. 5-10 Min. einreiben.
Mit warmem Wasser und Seife abspulen.

Quelle: Klinik fr Tumorbiologie Freiburg

Hand-/Ful3-Bad bei Capecitabin-induziertem Hand-Ful3-Syndrom
Ringelblume  (Calendula officinalis) 10 g
Kamille (Matricaria recutita) 10 g
Salbei (Salvia officinalis) 10 g

Zubereitung: 2 mal taglich mit 1,5 Liter kochendem Wasser tbergiel3en, 10 Minuten
ziehen lassen, abseihen. AnschlieRend 1,5 Liter kaltes Wasser hinzufigen. 15-20
Minuten die Fufl3e oder Hande in dem Bad belassen.

Kern E et al. Management of capecitabine-induced hand-foot syndrome by local
phytotherapy. Wien Med Wochenschr. 2007
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Kompetenztraining 2 - Ubersicht

10 Termine zu 1,5 Stunden:

* Feed-back-Runde 5 Min
» Befindlichkeit/VAS u. Bewegung 5 Min
» Befund-Symptomkalender 5 Min
* Qigong und 3-1-2 45 bzw. 75 Min

Infoseminare:

Erndahrung: 1 x 30 Min
(gesunde Ernahrung, Ballaststoffe, Zucker, ,Krebsdiaten®)

Stress-Management 1 x 30 Min
(Zeit-Stimmungs-Analyse, Stressoren, Ballast abwerfen, Prioritaten)

Unkonv. Krebstherapien 1 x 30 Min
(Impulsvortrag und offene Fragen)
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Kompetenztraining 2 ,3-1-2-Ubungen®
@ INFO@ZEPT

Dosierung:

2 Mal 5-10 Minuten tiglich.

Durchfiihrung:

Legen oder setzen Sie sich entspannt hin. Lenken Sie die Aufmerksamkeit auf die Bauchgegzend. Nun atmen Siein
tiefen und regelmiBigen Atemzigen durch die Nase ein und aus und wolben dadurch dis Bauchdacke vor-und
3-1-2 Meridian Ubungen: Amdcks

Dig 3-1-2 Meridianibungen bestehen aus drei Elementen:

"3" - Driscken [Akupreszur] von drei der wichtizsten Akupunkturpunkte auf den insgesamt 14 Meridianen.
™1" - Es wird eine Bauchatmungsibung durchgefihrt.
"z" —Es werden auf zwei Beinen Kniebeugen [oder verwandte KErperibungen) ausgefihrt.

wvorgehensweise:
sEmpfohlens Ubungszeit ist insgesamt ca. 25 Minuten tiglich. Minimal solite man 5-10 Minuten dben.

= Bei Zeitmangel kGnnen z.B. nur die 3 wichtigsten Akupunkturpunkts morgens vor dem Aufstehen oder abends vor
dem Einschlafen gedrickt/massiert werden. Die Bauchatmung hilft auch aks EinzelmaBnahme zum leichteren

Einschlafen.
= vorrugsweise solte bei siner Temperatur von 20-25 °C und ausreichend warm bekleidet geiibt werden. ?;‘:;,:nlegb-eugen
« wir empfehlen mit der Akupressur Tu beginnen, danach die Knisbeugen durchzufiihren und mit der Bauchatmung 2Mal 5 Minuten tiglich. Bitte passen Sie sowohl Dauer wis Intensitit der Ubunzen Ihrer auzenblicklichen
abzuschiieBen, Gesundheitssituation _an.
Durchfihrung:
3" akupressur Anfangs aufrecht stehen, der Korperschwerpunkt ruht auf der kompletten FuBsohle. DE FiiBe sind ungefihr
Punktwghl- schulterbreit voneinander entfernt. Der Blick ist geradeaus gerichtet. Um wihrend der Ubungsausfihrung
« Dickdarm 4, Herz-Kreislauf 6 und Magen 36 einen geraden Ricken wahren zukonnen, am besten auf ein Objekt konzentrisren welches sich auf
Dosisrung: Augenhdhe vor |hnen befindet.
1 mal tiglich jeden Punkt etwa 2 Minuten lang 60 Mal dricken. Wihrend der Abwirtsbewegung sind die Bauchmuskeln angespannt. Die Arme bei der Ubungsausfihrung
Durchfiihrung: entweder vor sich ausstrecken oder die Hinde leicht hinter den Ohren halten oder die Arme seitlich vom
Wit warmen Fingern und leicht drilckenden und kreisenden Bewegunzen werden die Akupressur- Korper weg strecken. Die Abwirtsbewegung wird mit dem Ges3E singeleitet indem dieses moglichst weit
punkte mit den Fingerkuppen massiert. nach hinten positioniert wird. Der Kdrper wird soweit abgesenkt bis die Oberschenkel fast paraliel zum Boden
sind. AnschiieBend wird der Korper wisder in dis Ausgangsposition zurbckzefihrt.
Dickdarm 4 Herz-Kreislauf &
1 I
L =]
Lag=: Bdckaler Puckt S Muakdwulals, Sic s at i mreasis da bl s
Bz fmmegedmdegee yme Jmome= el Bonges Bemlyme G dpedgd sl il aeatwals
Trpefeps st saz Tz tose prle Vokdises W

i e ur
[y

© Viteto G
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WV 4.2.2015

Verlauf

« vor 2 Wochen Transfusion bekommen aufgrund niedrigen Hb-Wertes;
» Schlechter AZ nach Transfusion (Augentranen, Nasensekretion);

« Leistungsfahigkeit besser ca. 1 Woche nach CTx;

« Staging: geplant Mitte Marz;

« Zwischenzeitlich regelméafige Teilnahme an KT 2

Beschwerden

« Augentranen insbesondere bei Kalte und Anstrengung, behandle sie
mit kiinstlichen Tranen;

 RuUckenschmerzen v.a. in der LWS;

« Bedenken beziglich Anamie, fragt nach Moglichkeiten der
Komplementarmedizin;
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Behandlungsplan
Erschopfung
* Weiter mit L-Karnitin,ggf. Dosisreduktion auf 1000 mg/d

Augentranen
« Euphrasia-Einzeldosis-Augentropfen

Riuckenschmerz
 Aconit-Schmerzol

Anamie
« Diskussion: komplexe TCM-Rezeptur als individueller Therapieversuch?
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Verlauf der Befindlichkeit
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