Das CCC Munchen unterstitzt den
Schul-Projekttag ,,Krankheit Krebs“

Das Thema ,Krankheit Krebs“ war 2017 beim Projekt-
tag der Mittelschule an der Wittelsbacherstrale in Miin-
chen ein Versuch, die Schilerinnen und Schiler der
8. Jahrgangsstufe flr einen gesunden Lebensstil zu be-
geistern. Die Experten des CCC Minchen gestalteten
vier Workshops mit den Inhalten: Erndhrung, Bewe-
gung, Onkologie und Psycho-Onkologie.

Ziel war zum einen, den Schiilerinnen und Schiilern
Achtsamkeit und Respekt fiir die Gesundheit des eige-
nen Korpers und der Psyche beizubringen und zum an-
deren zu vermitteln, dass jeder die eigene Gesundheit
durch seine Erndhrung und den persénlichen Lebens-
stil selbst gestaltet.

Mittlerweile ist aus dem Versuch ein Projekt geworden,
an dem sich immer mehr Schulen unterschiedlicher Ar-
ten beteiligen. Informieren Sie sich bitte weiter auf der
Homepage des CCC Miinchen.

Das CCC Minchen Comprehensive Cancer Center
ist der Zusammenschluss der Krebszentren
CCC Minchen*™V im  Klinikum der Universitat
Minchen und dem CCC Minchen™ im Klinikum
rechts der Isar. Das CCC Minchen gehdrt seit 2014
zu den von der Deutschen Krebshilfe ausgezeichne-
ten und geforderten 13 Onkologischen Spitzenzentren
Deutschlands.

Informationen und Kontakt

CCC Miinchen Comprehensive Cancer Center
Krebszentrum Miinchen

Geschaftsstelle

Pettenkoferstrale 8a, 80336 Mlinchen
Tel. 089 4400 57430

Fax 089 4400 57432

ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de
www.ccc-muenchen.de

Homepage: O &
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Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen méchten,
freuen wir uns Uber eine Spende.

Vielen Dank!
Spendenkonto des CCC Miinchen

Klinikum der Universitat Minchen
Bayerische Landesbank Minchen
Konto 20 20040

BLZ 700 500 00

IBAN DE38 7005 0000 0002 0200 40
SWIFT/BIC BYLADEMMXXX
Verwendungszweck 80234024

Hinweis zum Datenschutz: www.ccc-muenchen.
de/de/impressum/datenschutz.html
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Sehr geehrte Damen und Herren!

ie Sorge um die Gesundheit der Kinder und

Jugendlichen geht uns alle an. lhr Wohl-
befinden gehdrt zu den zentralen Zielen unserer
Gesellschaft und darf nicht dem Zufall tberlassen
werden! Einen wichtigen Beitrag dazu kann eine
frih beginnende und nachhaltige Gesundheits-
erziehung in der Schule leisten.

Zu einem fitten Leben gehért nicht nur, Uber-
gewicht, Rauchen und ubermaRigen Alkohol-
konsum zu vermeiden. Ein gesundes Leben er-
fordert eine ausgewogene Erndhrung, moderate
sportliche Betatigung und einiges mehr. Nicht zu-
letzt ist die psychische Gesundheit ein zentraler
Punkt fur ein glickliches Leben. Und damit kann
gar nicht fruh genug begonnen werden.

Es ist einfacher und kostengiinstiger, die Kinder
und Jugendlichen gesund zu erhalten, als ge-
sundheitliche Fehlentwicklungen spater zu ku-
rieren. Deshalb unterstiitzt das CCC Minchen
Projekte in Schulen, die den Schilerinnen und
Schiilern vermitteln, dass ein gesunder Lebens-
stil vorteilhaft ist und Spall macht.

Wir wollen die Schulerinnen und Schiler dazu
beféhigen, selbst Entscheidungen fir eine gesun-
de Lebensgestaltung treffen zu kénnen.

Prof. Dr. V. Heinemann
Direktor des CCC Miinchen

Prof. Dr. H. Algtil
Stv. Direktor des CCC Miinchen

Dr. J. Holch
Projektinitiator

Ernahrung

Welche Erndhrung ist vorteilhaft fir eine
langanhaltende Gesundheit?

Bewegung und Sport

Mit kérperlicher Bewegung kann man vielen
Krankheiten entgegenwirken. Auch Krebs.

Onkologie

Was ist Krebs und wie entsteht er?
Kann Krebs geheilt werden?
Vorbeugen gegen Krebs in 12 Schritten.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Die haufigste Todesursache in Deutschland,
und wie man ihr entgegenwirken kann.

Psycho-Onkologie

Welche Auswirkungen hat die Diagnose Krebs
auf den Patienten und sein Umfeld? Was tragt

zur seelischen Gesundheit bei?

Ziele

Kenntnisse und Fahigkeit vermitteln, die die
Entwicklung einer gesundheitsférdernden
Lebensweise unterstiitzen.

Kinder und Jugendliche iberzeugen, dass es
vorteilhaft ist, gesund zu sein.

Die Schilerinnen und Schuler motiviert und
befahigt, ein verantwortungsvolles Verhalten und
Wertschéatzung flr ihre persénliche Gesundheit
zu Ubernehmen.

Projektablauf

Nach einem Plenarvortrag durchlaufen die Schiler-
innen und Schdler vier Workshops in Kleingruppen:
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