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L-METHADON

EINSATZ IN DER PALLIATIVMEDIZIN
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L-Methadon: Einsatz in der Palliativmedizin

ÁStarke Schmerzen

-Besonders, wenn andere starke Schmerzmittel nicht helfen

-Bei Nervenschmerzen

ÁHusten

ÁStellenwert bei Tumorschmerztherapie ist unbestritten
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Methadon Í L-Methadon

Drogensubstitution Schmerzmittel

ĂHeroinersatzñ
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L-Methadon: Einsatz in der Palliativmedizin

ÁSammelt sich im Fettgewebe an, volle Wirkung erst nach ca. 

1 Woche

ÁHWZ: 7-130 Stunden (patientenindividuelle Variabilität)

ÁKomplizierte Dosierung 

ÁUmrechnung von anderen starken Schmerzmitteln

kompliziert

ÁEinsatz braucht viel Erfahrung
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L-Methadon - Nebenwirkungen

ÁVerstopfung, Übelkeit, Erbrechen

ÁHerzrhythmusstörungen (QT-Zeit Verlängerung; 

möglicherweise tödlich)

ÁSerotonin-Syndrom

ÁBei Überdosierung: Dämpfung des Atemantriebs, 

mangelnde Sauerstoffversorgung des Körpers
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L-Methadon - Nebenwirkungen

ÁPotentiell tödlich (komplexe Pharmakodynamik)1

Áhöchster �³�I�D�W�D�O���W�R�[�L�F�L�W�\���L�Q�G�H�[�³2 (20x höher wie Fentanyl, 8x 

höher wie Morphin) 

ÁBisher mehrere schwerwiegende Komplikationen und 

Todesfälle in Deutschland bekannt

1 Chhabra S, Bull J. Methadone. Am J Hosp Palliat Care 2008;25(2):146 �±50.
2 Ojanperä I, Kriikku P, Vuori E. Fatal toxicity index of medicinal drugs based on a 
comprehensive toxicology database. Int J Leg Med 2016:1 �±8.


